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L=h& vfLerk vkSj L=h&foe'kZ 

 

& izks- ehuk 'kekZ 

 

L=h&foe'kZ ,d vk/kqfud ekuoh; foe'kZ gS tks L=h vkSj iq#"k ds leku vf/kdkj leku&lEeku ,oa leku ekuoh; Hkko&Hkwfe 

ds lS)kafrdh ij çfrf"Br gSA ;g ukjh ds vkfFkZd] lkekftd] /kkfeZd] lkaL—frd] ç'kklfud ,oa oS;fäd fodkl dks lexz/kkjk 

ls lacaf/kr foe'kZ gSA ^L=h foe'kZ* dk eqík O;oLFkk ifjorZu dk eqík gS] ftlds ewy esa L=h dh vfLerk ,oa igpku dk lanHkZ 

fufgr gSA L=h&foe'kZ O;oLFkk dh çR;sd 'kk[kk ls lacaf/kr gSA ;g foe'kZ ekuork ds vk/ks fgLls ls lacaf/kr gSA ;g ,d tkfr] 

,d /keZ] ,d {ks=] ,d jk"Vª] ,d lekt dh fL=;ksa dk foe'kZ u gksdj tkfr] /keZ] {ks=] jk"Vª lekt vkfn bu lcdk vfrØe.k 

djrs gq, vk/kh nqfu;k ds la?k"kZjr fL=;ksa dk foe'kZ gS] ftldh vfLerk vkSj igpku] 'kfä vkSj ÅtkZ dks gtkjksa o"kkaZs ds 

oS"kE;ewyd bfrgkl us dqpyk gS] jkSank gSA vc iqutkZx`r gksuk pkgrh gSA og viuh ihB ls bfrgkl dks /kwy&feêh >kM+dj 

lexz vfLerk ds lkFk vius O;fäRo ,oa vfLrRo ds çdk'ku gsrq çfr{k.k çfrc) gSA og bfrgkl ls Vdjkrh gSA orZeku esa 

la?k"kZ djrh gS vkSj vius fy, ,d u;s <ax dk bfrgkl Hkh jpuk pkgrh gSA og tsaMj] oxZ] tkfr] fir̀lÙkk lHkh ls eqBHksM+ 

djrs gq, mlesa vkus okys ifjorZukas vkSj ifjorZuksa dh çfØ;kvksa ls tksM+dj ns[krh gSA fujis{k :i vFkok ,dkaxh vk;ke rd 

Lo;a dks lhfer u j[kdj cgqvk;keh la?k"kZ ds lR; dks Lohdkj dj lfn;ksa ls pyh vk jgh nklrk] 'kks"k.k] mRihM+u dh csfM+;ksa 

dks rksM+dj fir`lÙkkRed vjktd ,d vekuoh; O;oLFkk dks rksM+us ds fy, dfVc) foe'kZ gSA thou dh lkFkZdrk dks ekuoh; 

/kjkry ij futh vfLrRo ds lanHkZ eas miyC/k djus dk ekuoh; foe'kZ gSA çdkjkarj ls vk/kqfud ;qx esa L=h dk ;g foæksg 

gtkjksa o"kksaZ dh vekuoh; lkekftd vk/kkj ,oa vf/kjpuk ls gSA tks fir`lÙkkRed ewY;ksa dh nqckjk leh{kk dh ekax djrk gSA1 

ukjh foe'kZ ledkyhu Hkkjrh; thou dk ,d yksdfç; foe'kZ gSA ;g ukjh dh vfLerk ,oa igpku dk foe'kZ gSA ;g L=h&thou 

ds leLr ljksdkj ,oa O;oLFkk ds :ikUrj.k dk foe'kZ gSA ;g vuiwNs gq, lokyksa vkSj lqyxrs gq, lokyksa dk foe'kZ gSA 

D;ksafd fir̀lÙkkRd lekt esa L=h }kjk vukf/kdkj ç'u iwNus dh mnaMrk vkSj ifj.kkeLo:i flj dye djus dh [kqysvke 

/kedh ds chp viuh ngyht ls ckgj fudyus ,oa lexz vfHkO;fä dk foe'kZ gS] lexz vf/kdkj vkSj lexz lEeku dk foe'kZ 

gS&  

Þer tkvks xkxhZ ç'uksa dh lhek ls vkxs rqEgkjk flj dVdj yq<+sxk tehu ij er djks ;kKoYD;ksa dh voekuuk er mBkvks 

ç'u czãlÙkk ij og iq#"k gSAß2  

L=h&foe'kZ ,d vkSj L=h l'kähdj.k ls rks nwljh vksj lekt ds l'kähdj.k ls tqM+k gqvk gSA ;fn L=h xqyke ;k ijk/khu 

gks rks D;k dksbZ lekt lkr gks ldrk gS\ dHkh ugha L=h&eqfä] L=h&vf/kdkj] L=h&fu;fr] L=h&vfLerk] vuqHko] L=h&bfrgkl 

vkSj L=h thou ds reke ç'uksa ds mÙkj  

Hkkjrh; lkekftd lajpuk lkekftd ifjos'k ,oa lkekftd fLFkfr ds Hkhrj ls gh [kkstus gksaxsA vFkkZr~ L=h foe'kZ ds iSj Hkkjrh; 

tehu ij fVds jgus pkfg,] cs'kd mldh vk¡[ks iwoZ vkSj if'pe lHkh fn'kkvksa esa [kqyh gqbZ gksA ç'uksa vkSj foe'kksa dh fn'kk 

Hkkjr ls if'pe dh vksj rks gks ldrh gS fdUrq if'pe ls vk;kfrr vi;kZIr mÙkj Hkkjrh; L=h ds LFkku ij] L=h ds lkekftd 

lajpuk ds ckgj gh pDdj yxkrk jgsxkA viuk ç'u vkSj m/kkj dk mÙkj xQyr gh iSnk djsxkA D;ksafd Hkkjr dk viuk gh 

,d lkekftd ;FkkFkZ gSA  

Hkkjr dk L=h&foe'kZ viuh ijaijk vkSj bfrgkl ds lkFk okn&fookn vkSj laokn LFkkfir djrh gSA ml ;qx dh ç'ukdqy L=h 

}kjk vfHkO;fä ds [krjs mBkdj Hk; eqä vfHkO;fä dks vkt dh L=h lyke djrh gS oSlh L=h dh lkekftd fojklr ,oa 

Le`fr ls Lo;a dks tksM+dj xkSjokfUor gksrh gSA reke fL=;ka ml L=h ls tqM+rh gS vkSj oks L=h viuh iqLrd] vius fopkj 

reke fL=;ksa dks lefiZr djrh gSA ^vksfj;kuk Qykph* ds miU;kl ^ysVj Vw , pkbYM vuc‚uZ* dh ysf[kdk dk iqLrd leiZ.k 

mu reke lekukuqHko vkSj leku/kehZ fL=;ksa ds fy, gS tks fcuk ekSr ds Hk; ds vuqÙkfjr ç'uksa dks Hkh ckj&ckj iwNus ls xqjst 

ugha djrhA ,slh fL=;ksa ls ysf[kdk vkReh;rk ,oa cgukik LFkkfir djrh gS vkSj Lusg dh /kkjk dks vfHkO;fä ds [krjs mBkus 

okyh ,slh reke efgykvksa rd mM+syrh gS&  

"To those whe do not fear doubt- To those who wonder why- without growing tried and at the cost of 

suffering and dying- to those who pose themselves the dilemma- of giving life or denying it- this 

books is dedicated-  

by a woman- for all woman-"  

¼ftUgsa lokyksa ls dksbZ Mj ugha] tks fcuk Fkds ;k ekSr ls fcuk Mjs iwNrh gS ckj&ckj D;ksa\ ;krukvksa dh Hkkjh dher pqdkus ds 

okctwn------ mudks ftuds lkeus pqukSrh gksrh gS thou ds l`tu ;k mlds udkj dh ;g fdrkc ,d L=h  

}kjk reke fL=;ksa dks lefiZr gSA½ lexz fir`lÙkkRed O;oLFkk ds fo#) la?k"kZjr vkSj pqukSrh cudj [kM+h ,d thfor L=h dh 

ryk'k mlds çfreku] mlds thou dh vFkZoÙkk dk foe'kZ gSA3 og L=h tks fir̀lÙkk dks udkjrh gS] ml lÙkk }kjk vkjksfir 

,oa çnÙk Hkwfedkvksa ds çfr loky mBkrh gS] og oLrq ls O;fä cuus dh çfØ;k eas fir`lÙkk ds LFkku ij ,d csgrj ekuoh; 

O;oLFkk ds fy, çLrqr gS] rRij gS] og L=h /keZ] ijEijk] jhfr&fjokt] fu;e] lekt lHkh dks ls ç'u djrh gS] D;ksafd uSfrdrk] 

'kkL=] /keZ vkSj laL—fr dh nqgkbZ nsdj gh rks mild 'kksi ,oa mRihM+u fd;k x;kA og ?kj ds vanj vkSj ?kj ds vUnj fgalk 

ls ihfM+r jgh tdM+h x;hA reke fu;e iq#"kksa dk] iq#"kksa ds }kjk vkSj iq#"kksa ds fy, cuk;k x;k] fdUrq iq#"k us Lo;a dks 
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fu;eksa ls Åij j[kkA iq#"kksa us fL=;ksa dks viuk euksjatu dk ek/;e cuk;k] mls Ø; foØ; dh pht cuk;kA çtuu] Hkksx] 

'kks"k.k dh oLrq cuk;k lkfgj yqf/k;kuoh dh fuEufyf[kr dqN iafä;ka blh lkekftd&ekuoh; foMEcuk dk C;kSjk ns jgh gS 

ftlesa vkSjr us vkneh dks D;k fn;k vkSj cnys esa vkneh us vkSjr dks D;k fn;k& vkSjr us tue fn;k enksa dks] enks± us mls 

cktkj fn;kA tc Hkh pkgk elyk] dqpyk] tc pkgk nqrdkj fn;kA  

pquokbZ gS dgha nhokjksa esa fcdrh gS dgha cktkjksa esaA uaxh upokbZ tkrh gS] v¸;k'kksa ds njckjksa esaA ;g og csbtr pht gS] tks 

c¡V tkrh gS bUrnkjksa esa enksZ ds fy, yk[kksa lsts vkSjr ds fy, vcl ,d fprkA enksZ ds fy, gj ,s'k dk gd] vkSjr ds fy, 

thuk Hkh ltkA ftu lhuksa us budks nw/k fn;k] mu lhuksa dks O;kikj fd;kA ftl ru ls mxs dksaiy cudj] ml ru dks 

tyhyksa [okj fd;kA enksa us cukbZ tks jLesa] mudks gd dk Qjeku dgkA vkSjr ds ftank tyus dks] dqckZuh vkSj cfynku 

dgkA bLer ds cnys jksVh nh vkSj mldks Hkh ,glku dgkA lalkj dh gj cs'kehZ] xqjcr dh xksn esa iyrh gSA pdyksa gh esa 

vkdj #drh gS] Qkdksa ls tks jkg fudyrh gSA enksaZ dh gol gS tks vdlj vkSjr ds iki esa <yrh gSA vkSjr lalkj dh 

fdLer gS] fQj Hkh rdnhj dh csVh gSA vc rkj iPpacj tkurh gS] fQj Hkh 'kSrku dh csVh gSA ;g og cnfdLer ek¡ gS] tks 

csVksa dh lst ij ysVh gSA vkSjr us tue fn;kA enksa dks] enksa us mls cktkj fn;kA tc th pkgk elyk dqpyk] tc pkgk 

nqrdkj fn;kA  

¼lkfgj yqf/k;kuh½ 16  

L=h vkSj iq#"k laca/kksa dh ;g ,slh fofp= ,oa O;kdqy nqfu;k gS] tks v/kwjh ,dkaxh] varfoZjks/k] Vhl] dld osnuk] 'kks"k.k] mRihM+u 

vkSj vekuoh;rk ls Hkjh gqbZ gS] ftlesa fo"kerk dk lkezkT; gSA L=h foe'kZ ,slh gh varfoZjks/k ,oa mnkl djus okyh bl nqfu;k 

dks lejl ,oa ekuoh; cukus dh tíks tgn gSA ;g L=h vkSj iq#"k ds leku] lEeku] leku vf/kdkj vkSj cjkcjh dh ?kks"k.kk 

djrk gSA ;g foe'kZ L=h vkSj iq#"k ds fy, nks vyx&vyx nqfu;k dh ckr ugha djrk] cfYd vyx&vyx fn[kkrs gq, ,d 

,slh ekuoh; laLi'kZ ls Liafnr nqfu;k dks çLrkouk djrk gS] ftlesa dksbZ 'kksf"kr vkSj 'kks"kd u gksA okLro eas L=h dks dSn 

djds iq:"k us Lo;a vkSj lekt nksuksa dks dSn dj fy;kA vkSj nks xSj cjkcj] fo"ke yksxksa esa dSls LoLFk vkSj ekuoh; laca/k gks 

ldrk gSA tcfd L=h vkSj iq#"k ds chp LoLFk vkSj cjkcjh ds ekuoh; laca/kksa dh uhao ij gh ,d ekuoh; lekt dh ifjdYiuk 

gks ldrh gSA lH; vkSj çxfr'khy jk"Vª ds ukxfjd ,oa LoLFk lekt ds lnL; ds :i esa ge rHkh xkSjo çkIr dj ldrs gSaA 

,d mUur jk"Vª esa L=h dk D;k LFkku vkSj mldh Hkwfedk gksrh gS] bls Lokeh foosdkuUn bu 'kCnksa esa c;ku fd;k gS& Þlalkj 

dh lHkh tkfr;ka] ukfj;kas dk lEeku djds gh egku gqbZ gS] tks tkfr ukjh dk lEeku djuk ugha tkurh og u rks vrhr esa 

mUufr djuk ugha tkurh og u rks vrhr esa mUufr dj ldh gS] vkSj u vkxs mUufr dj ldsxhA4 fdlh jk"Vª dh vfLerk 

vkSj jk"Vª dk Hkfo"; ukjh dh vfLerk vkSj ukjh ds Hkfo"; ls dVdj fufeZr ugha gks ldrhA ukjh dh vLer vkSj ukjh dh 

vfLerk gh çdkjkUrj ls fdlh jk"Vª ds xkSjo vkSj jk"Vª ds Hkfo"; dk ekxZ ç'kLr djrh gSA fnYyh esa 16 fnlEcj 2012 dks 

?kfVr ^fnYyh esa fuHkZ;k xSaxjsi* dh ?kVuk ls jk"Vª dk flj 'keZ ls fdruk >qdk  

;k mBk] ;g loZfofnr gSA   

vkt dk L=h foe'kZ ukjhokn dks ,slh laiw.kZ fopkj/kkjk ij vk/kkfjr tks nqfu;k ds :ikUrj.k dks ,d lexz oSf'od –f"V çnku 

djrk gSA L=h dh fLFkfr] ifjHkk"kk] Hkwfedk] vfLerk] vf/kdkj] vuqHko] la?k"kZ vkSj 'kqHkkdka{kkvksa dk oS'ohdj.k djrs gq, L=h dh 

vfLerk ,oa igpku ds cqfu;knh ç'uksa ls vkt dk ukjhokn Vdjkrk gSA iwoZ ls ysdj if'peh ns'kksa ds L=h vuqHkoksa esa fufgr 

leku ,oa vleku lw=ksa dh tk¡p&iM+rky djrk gS vkt dk L=h&foe'kZ Hkkjr dh rjg nqfu;k ds vU; ns'kksa esa L=h&la?k"kZ vkSj 

L=h&vf/kdkjksa dk ,d bfrgkl jgk gSA L=h ç'uksa dh lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd vkSj lkaL—frd fLFkfr deksos'k ,d tSlh 

gks jgh gSA fL=;ksa dh la?k"kZ ;k=k] L=h ds oLrq ls çk.kh vkSj O;fä cuus dh la?k"kZ ;k=k gSA iu?kV dh Mxj cgqr gh dfBu 

vkSj Vs<+h&es<+h jgh gSA   

L=h foe'kZ esa cM+h cgl L=h vkUnksyu dh n'kk vkSj fn'kk dks ysdj gSA mlds Mxj dks ysdj gSA dqN yksx bl L=h&eqfä 

vkanksyuksa dks çfrfØ;kRed :i ekurs gSaA bls iq#"kksa dh udy ¼çfrfyfi½ cuus dk ç;kl ekurs gSaA tcfd udy leku ugha 

cukrh] lEeku ugha fnykrh A udy vkidks çfrfyfi rks cuk ldrh gS] ekSfyd ughaA ekSfydrk ds fy, fHkUurk gksuk vko';d 

gSA iq#"k cuus dh gksM+ esa vyf{kr euksoSKkfud xzafFk dk;Z dj jgh gksrh gS fd os iq#"kkas ls ghu gS] tcfd fL=;ksa dks viuh 

uthj Lo;a cukuh gksxhA viuk jksy e‚My Lo;a x<+uk gksxk] LVhfj;ksVkbi Hkwfedk ls ckgj fudydjA L=h&iq#"k le:irk 

vkSj fHkUurk ds bl ckjhd vUrj dks vks'kks jtuh'k fpfUgr djrs gq, dgrs gSa& ^^eSa dguk pkgrk gw¡ fd fL=;ka u rks iq#"kksa ls 

ghu gS vkSj u leku fL=;ka iq#"kksa ls fHkUu gS] os fcYdqy fHkUu gSA u muds uhps gksus dk loky gS] u muds leku gksus dk 

loky gS] fL=;ksa iq#"kksa ls fcYdqy fHkUu gS vkSj tc rd fL=;ka viuh fHkUurk dh Hkk"kk esa] vius vyx O;fäRo dh Hkk"kk esa 

lkspuk 'kq: ugha djsxh rc rd ;k rks os iq#"k dh nkl gksaxh] ;k iq#"k dh vuq;k;h gksxh vkSj nksuksa fLFkfr;k¡ [krjukd gSA^^5 

vr% fL=;ksa dks u rks iq#"kksa dk nkl cuuk gS vkSj u gh vuq;k;h cfYd viuh yksd vyx cukuh gksxh] viuk çfreku vyx 

x<+uk gksxkA D;ksafd iq#"kkas ls mUgsa tks yksd feyh gS ml ij dguk gksxk& ^yhd tks gesa feyh gS] rax og va/kh xyh FkhA* 

ml rax] ladh.kZ vkSj va/kh xyh okyh yhd gekjk jkLrk] gekjk vkn'kZ dSls gks ldrk gS\ fL=;ksa dks çfrfØ;koknh vkSj 

çfrfyfioknh nksukas vfroknksa ds [krjksa ds chp ls viuk jkLrk <wa<+uk gksxk] viuh eafty vkSj viuk jkLrk Lo;a r; djuk 

gksxk] nwljksa dh eafty vkSj nwljksa dk jkLrk L=h dh viuh eafty vkSj viuk jkLrk dSls gks ldrh gS! ^^lekurk ,d ckr gSA 

le:irk fcYdqy vyx ckr gS] vyx –f"V gS]--- fL=;ka iq:"k tSlh cuus dk ç;kl djsa] vkids fodkl ds fy, leku volj 

miyC/k gS] exj mldk vFkZ ;gh gS fd fL=;ksa dks vf}rh;] vyx cudj jguk gksxk] vki iq#"k ugha gS vkSj fL=;ksa ds iq#"k 

cuus dh t:jr Hkh ugha gSA D;ksafd iq#"kksa ds ikl fo'ks"k dqN ugha gSA**6  

Li"V gS fd fL=;ksa dks u vkSjriu ds lkFk jguk gS vkSj u gh iq:"k tSlk cuuk gSa cfYd mls ekSfyd cuuk gSA ;g ekSfydrk 

mlds vf}rh; vyx ,oa fHkUurk esa gSA vyx dk vFkZ vyxko ugha cfYd fHkUurk ls gSA tks mlds  O;fäRo dks ubZ /kkj 

nsxh] mlds vUrZoLrq dks le`) djsxh vkSj mlds igpku dks fu[kkjsxhA vius fodkl dk vkn'kZ Lo;a gh fufeZr djus ds lanHkZ 

esa Lokeh foosdkuUn ds fopkj mYys[kuh; gS&  
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^^igys fL=;ksa dks mfpr f'k{kk nks] fQj mUgsa viuh Lora=rk nks] fQj os rqEgsa [kqn gh crk,axh fd mudh mUufr ds fy, 

dkSu&dkSu ls lq/kkj vko';d gSA os viuh mUufr dk ekxZ [kqn gh ç'kLr djsaxhA**7 
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