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Oz

Bilisim teknolojilerindeki gelismeler ve bu teknolojilerin kolay erisilebilir hale gelmesi,
bireyler arasindaki iliskileri de sekillendirerek, aile ve beraberinde toplumsal yapiy1
etkilemeye baslamistir. Gelisen bu teknolojiler anne ve babalarin bugiine kadar ki bireysel
faaliyetlerini daha da 6nemli hale getirmistir. Ozellikle ailelerin, dijital teknolojilerle ¢evrili
olarak biiyliyen cocuklarina karsi tutumlart ve bu tutumlarinin ¢ocuklar:1 tarafindan nasil
algilandigr olduk¢a Onemlidir. Bu dogrultuda gergeklestirilen ¢alismada; ortadgretim
kurumlarinda 6grenim goren ¢ocuklara, bilisim teknolojileri ve uygulamalarina yonelik
ebeveynleri tarafindan getirilen kisitlamalar ve nedenlerinin belirlenmesi amacglanmstir.
Ayrica calismada, ¢ocuklarin goziiyle ebeveynleri tarafindan getirilen kisitlamalarin
nedenlerine yonelik farkindaliklar1 da belirlenmeye calisilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda
tarama modelinde tasarlanan ¢alismada, veriler farkli zamanlarda toplanarak veri ¢esitlemesi,
birden fazla arastirmaci kontroliinde yiiriitiilerek arastirmaci gesitlemesi ve birden fazla veri
toplama teknigi kullanilarak yontemsel ¢esitleme yapilmistir. Verilerin “agik u¢lu soru formu”
ve “yar1 yapilandirilmis goriisme formu” ile toplandigi ¢alismanin analiz asamasinda, igerik
analizi tiirlerinden kategorisel analiz ve frekans analizi tekniklerinden yararlanilmistir.
Gergeklestirilen ¢alisma sonucunda; Ozellikle annelerin ¢ocuklarma daha ¢ok kisitlama

getirdikleri1 ve kisitlamanin daha ¢ok kiz cocuklarina getirildigi sonucuna ulasilmistir.
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Cocuklarin Goziiyle Ebeveynlerinin Bilisim Teknolojileri Kullanimlarina Yonelik Kisitlamalar1 ve Nedenleri

Kisitlama getirilen teknolojilerin basinda ise cep telefonlarinin yer aldigi ve uygulamalara
yonelik getirilen kisitlamanin, uygulamanin bulundugu teknolojinin de kisitlanmasina neden
olabildigi goriilmistiir. Kisitlamaya neden olan uygulamalarin basinda ise internet temelli
uygulamalarin yer aldigi ve ebeveynlerin oOzellikle bu uygulamalardan sosyal aglarin
kullannomina  yonelik  kisitlama  getirdikleri  belirlenmistir.  Ebeveynlerin ~ kisitlama
getirmelerindeki temel sebebin bilisim teknolojileri ve uygulamalar ile gegirilen zamandan
dolay1 ¢ocuklarinin; egitim-0gretim faaliyetlerinin olumsuz etkilenmesi, aile i¢i gorev ve
iliskilerin olumsuz etkilenmesi, sosyal hayatlarinin olumsuz etkilenmesi ve sagliklarinin

olumsuz etkilenebilecegine yonelik tedirginliklerinden kaynaklandigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Sozciikler: Teknoloji-insan etkilesimi, teknoloji ve kisitlama, ebeveyn sorumlulugu,

ebeveyn kontrolii, problemli teknoloji kullanima.
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Parents’ Restrictions on Their Children’s Use of Information Technologies and Their

Reasons From The Perspective of Their Children

Abstract

Recent advances in information technologies and their accessibility with ease have shaped the
relations among the individuals and started to affect the social structure. These technologies
have made parents’ roles more important. Parents’ attitudes towards their children who are
surrounded by digital technologies and how these attitudes are perceived by their children are
particularly important. In this context, the aim of this study is to determine the parental
restrictions imposed towards the information technology use of secondary school students and
their reasons. In addition, the awareness of the children towards the reasons of restrictions
imposed by their parents has also been investigated. In this study, which is designed as a
survey model, data were collected at different intervals to enable data diversity, conducted
under the control of different researchers to enable researcher diversity, different data
collection techniques were used to enable procedural diversity. The data were collected
through “open-ended question form” and “semi-structured interview form”. For the analysis
of the data, content analysis types; categorical data analysis and frequency analysis were
employed. The results showed that mothers in particular, impose more restrictions and
especially on girls. Mobile phone is the most restricted technology. Restrictions towards
applications cause restrictions towards the technology that the applicationsare installed in
some cases. Internet based applications are the most commonly restricted applications and
parents impose restrictions on the use of social networks most. The main reason why the
parents impose restrictions arise from the concern that their children’s educational activities,
relations and responsibilities within the family, social lives, and their health might be
negatively affected because of the time they spend using information technologies and their

applications.

Keywords: Technology and human interaction, technology restriction, parents’ responsibilty,

parental mediation, problematic technolgy use.
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Giris

Bilisim teknolojilerindeki geligsmeler, giinlik yasantimizi sekillendiren 6nemli unsurlardan
biri olmustur. Ozellikle bu teknolojilerin yayginlasmasi ve kolay erisilebilir hale gelmesiyle
birlikte, bireyler arasindaki iliskileri de sekillendirerek, aile ve beraberinde toplumsal yapiy1
direk ya da dolayli olarak etkiler hale gelmistir. Her yeni teknolojik ilerleme artan bir
cogulculuk, se¢cme sans1 ve demokratik katilim getirecegine iliskin teknolojik bir iyimserlik
tasimaktadir (Timisi, 2003). Ancak bu teknolojiler bireyi izole edici bir faktor olarak da
gorlilebilmektedir (Mackay, 1997). Bilisim teknolojilerinin bilgi toplumunun temel
gereksinimi haline gelmesi olumlu yanlariin yani sira; yeni teknolojileri benimsemeyenler ile
benimseyenler arasindaki farkliliklar, nesiller arasindaki farkliliklar ve bilisim teknolojilerine

erisimde yasanan esitsizlikler dijital ¢cagin en 6nemli sorunlar1 haline gelmistir.

Genellikle yasantilart kolaylastirmak amaciyla gelistirilen yeni teknolojilerin algilanigt
farklilik gosterebildiginden, etkileri de farklilik gdsterebilmektedir. Dolayisiyla teknolojiyi
benimseyenler, bulunduklar1 ortamda kendilerini rahat hissederken, teknolojiye karsi olumsuz
tutum igerisinde olanlar ise ortamdan rahatsizlik duyup, uzaklagsma egilimindedirler (Berman,
2004). Bu durumda da teknolojiye olumlu ve olumsuz bakis agilariyla yaklasanlar ayni
gelismeler karsisinda, farkli tepkilerde bulunmaktadirlar. Bu durumun 6nemli nedenlerinden
biri olarak, yeni neslin dijital bir ¢agda dogmus ve biiylimiis olmasi nedeniyle, Onceki
nesillerden farklilastig1 iddia edilmektedir (Oblinger, ve Oblinger, 2005; Prensky, 2001a).
Giliniimliz gencliginin hemen hemen biitiin aktivitelerinde, bilisim teknolojileri ve
uygulamalar1 6nemli bir yer almis ve gilinliikk hayatin bir pargasi haline gelmistir. “Dijital
yerli” (Prensky, 2001b) olarak tanimlanan giiniimiiz gencligi, diger taraftan dijital
teknolojiyle daha sonra tanigsan ve buna uyum saglamaya ¢alisan “dijital gdgmen” (Prensky,
2001b) olarak isimlendirilen bir nesil ile birlikte yasamaktadir. Genel olarak dijital yerliler
icin bir yasam bi¢imi haline gelen dijital teknolojiler, ayn1 yer ve zaman dilimini yasadiklari
dijital gé¢menler i¢in farkli seyler ifade edebilmektedir. Bu farkliliklarin énemli bir nedeni
bireylerin dijital teknolojilere erisimde yasadiklar1 esitsizlikleri kapsayan sayisal ugurumdur.
Cok boyutlu bir kavram olan sayisal ugurum, cinsiyet, anne-babanin egitim durumu, aylik
gelir, yasanilan yerlesim birimi ve yasanilan cografi bolge seklindeki demografik degiskenlere
gbre bireylerin, Bilgi ve lletisim Teknolojilerine (BIT) erisimde ve BIT okuryazarliginda
yasadiklar esitsizlik seklinde de tanimlanabilir (Yildiz, ve Seferoglu, 2014). Tiim bu

tanimlamalar dikkate alindiginda, temelde kisisel farkliliklar gercevesinde, bireylerin ve
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toplumun dijital teknolojileri nasil algiladiklarina, direkt ya da dolayli etkilerine farkli

degiskenler dikkate alinarak odaklanildig1 goriilmektedir.

Bireylerin teknolojiye yiikledigi anlam ve teknolojinin onlar i¢in ne ifade ettigi, ortak bir alan
ve zaman dilimi iginde birlikte yasadiklar1 diger bireyleri de etkileyebilmektedir. Ozellikle
giinlimiiz 6grencilerinin biiyiik bir zaman dilimini okulda akranlariyla ve 6gretmenleriyle,
evde ise ebeveynleri ile gecirdikleri disiiniildiiglinde bu etkilerin boyutu da Onem
kazanmaktadir. Bununla beraber, 6zellikle nesiller arasi farkliliklardan dolay1r 6grencilerin
bilisim teknolojilerini 6gretmenlerinden ve ebeveynlerinden farkli algilayabildikleri
ongoriilmektedir (Bayne ve Ross, 2007; Beck ve Wade, 2004; Bittman ve ark., 2011;
Oblinger ve Oblinger, 2005; Palfrey ve Gasser, 2008; Prensky, 2001b). Bu noktada, yasanan
bu farkliligin bir ucunda 6grenciler diger ucunda ise, smifta dgretmenleri (Naish, 2008;
Waycott ve ark., 2010; Weil} ve Bader, 2010) evde de ebeveynleri yer almaktadir. Dijital yerli
olarak tanimladigimiz giinlimiiz 6grencilerinin, teknoloji kiiltiirii ile sonradan tanismis dijital
gocmen 6gretmen ve ebeveynler ile ayni ortami paylagsmak durumunda olduklarindan dolayi
iki nesil arasmda bir koprii kurularak ¢oziimiin saglanmas1 gerekmektedir. Ozellikle bu
kopriiniin aile icinde saglikli bir sekilde kurulmasi ve bu yapmin saglikli bir sekilde diger
ortamlara aktarilmasi oldukca Onemlidir. Ebeveynlerin cocuklar1 iizerindeki etkileri goz
ontine alindiginda, ozellikle nesiller arasi farkliliklardan dolayi, bilisim teknolojilerinin
algilanisindaki farkliliklarin azaltilmasi ve ortak paydalarda bulusulmasi aile i¢i iletisimi

olumlu yonde etkileyecek ve iligkileri gli¢lendirecektir.

Ozellikle internetin kullanimimin yayginlasmasi, genglere, kendilerinden 6nceki nesilden olan
anne ve babalarin1 anlamakta ve takip etmekte zorlanacaklar1 tamamen yeni ve ilgi ¢ekici bir
diinya olusturmustur. Bu noktada ailelerin, ¢ocuklarimin teknoloji ve uygulamalarini
kullanimlarina yonelik ilgi ve endiseleri de artmistir. Clinkii ¢ocuklar ilk dijital nesil olarak
yeni iletisim teknolojilerinin Onciileridir. Ancak ayni zamanda onlarin beraberinde getirdigi
risklere de agiktirlar (Livingstone, 2003). Bu risklerin ortadan kaldirilmasi ya da en aza
indirgenmesinde aile i¢i tutumlarin ve giiclii aile desteginin 6nemli oldugu goriilmektedir
(Ayas, & Horzum, 2013; Cevik, & Celikkaleli, 2010; Eijnden ve ark., 2008; Giinii¢, & Dogan,
2013; Haddadain ve ark., 2010; Horzum ve Bektas, 2014; Huang ve ark., 2009; Lee ve Chae,
2007; Park, Kim ve Cho, 2008; Tsitsika ve ark., 2011; Xiquin ve ark., 2010; Yen ve ark.,
2007; Young, 1999).
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Medya ve iletisim teknolojileri gelistik¢e bu teknolojilerin devlet tarafindan kontrolii ve takibi
zorlagmakta, anne ve babalarin bugiine kadarki bireysel faaliyetleri daha 6nemli hale
gelmektedir. (Kuntel ve Wilcox, 2001; Livingstone ve Bober, 2006; Oswell, 2008). Bu
noktada ebeveynler medya ve iletisim araclarinin gesitliligi ve giderek artan karmasikliklar
konusunda ciddi zorluklarla karsilasmaktadirlar. Internetin giderek yayginlasmasi ve
genclerin erisimine agik bol miktardaki icerik ebeveynleri, akademisyenleri ve de politika
belirleyicileri endiselendirmektedir (Criddle, 2006). Ozellikle “Ebeveynler c¢ocuklarini
hayatlarina giren bu yeni teknolojilerin olumsuz etkilerinden nasil koruyabilirler?” sorusu
bircok arastirmada siklikla sorulmakta ve cevabi aranmaktadir. Ebeveynlerin teknolojik
iriinleri gocuklarinin hayatina hi¢ sokmayarak ya da yasaklar getirerek olumsuz etkilerinden
korumalart miimkiin goziikmemektedir. Bu noktada ebeveynler, teknolojinin cocuklar
iizerindeki olumlu ve olumsuz sonuglarini dengelemek icin siirekli bir miicadele halindedirler
ve giiniimiiziin zengin medya araclarinin avantajlarin1 artirmak ve dezavantajlarini kisitlamak
icin caba sarf etmektedirler. Bu konuda yaygin sekilde uygulanan stratejiler (kural koyma,
kisitlama getirme), hem olumlu (agiklama, tartisma) hem de olumsuz (katilmama, elestirme,
hem fikir olmama) sonuglara yol agmaktadir (Austin, 1990). Ozellikle ailelerin gocuklarini
olumsuzluklardan korumak amaciyla tutunduklari tavirlar1 bazen daha biiyiik olumsuzluklar
yasamalarina neden olabilmektedir. Bu noktada ailelerin ¢ocuklar1 yakindan takip etmeleri,
cocuklarin kendileri ile daha az bilgi paylagsmalarina yol agabilmektedir (Hawk, Keijsers, Hale

ve Meeus, 2009).

Cocuklara dogru kurallar1 6gretmek, basta anne ve babanin gorevidir (Yal¢in, 2006).
Teknolojinin hayatimiz1 sekillendiren ve vazgecilmez bir unsur oldugu ortadadir. Bu noktada
hayatimiza yeni giren teknolojilerin avantajlari ve dezavantajlar1 konusunda cocuklarin
egitiminde en onemli gdrev anne ve babaya diismektedir. Ozellikle ailelerin, dijital
teknolojilerle ¢evrili olarak biiyliyen cocuklarina karsi tutumlari ve bu tutumlarinin ¢ocuklar
tarafindan nasil algilandig1r oldukca 6nemlidir. Bu dogrultuda gerceklestirilen g¢alismada;
ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren ¢ocuklara, bilisim teknolojileri ve uygulamalarina
yonelik ebeveynleri tarafindan getirilen kisitlamalar ve nedenlerinin belirlenmesi
amaglanmistir. Ayrica bu amag cergevesinde c¢alismada, ¢ocuklarin goziiyle ebeveynleri
tarafindan getirilen kisitlamalarin nedenlerine yonelik farkindaliklari da belirlenmeye
calisilmistir. Bu genel ama¢ dogrultusunda c¢alismada 6grencilerin bilisim teknolojileri ve

uygulamalarinin kullanima yonelik;
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1. Kisitlama getirildi mi?

2. Kim tarafindan getirildi?

3. Hangi teknoloji ve uygulamalarina getirildi?
4. Kisitlamanin getirilis nedeni?

sorularma yanit aranmustir.

Yontem

Bu béliimde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi ve elde edilen verilerin

analizi konularinda agiklamalar yer almaktadir.

Arastirma modeli

Aragtirma, ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 6grencilere yonelik bilisim teknolojileri
ve uygulamalarmma yonelik ebeveynleri tarafindan getirilen kisitlamalarin nedenlerinin
belirlenmesi amaciyla, tarama modelinde tasarlanmistir. Tarama modelleri, olaylar1 ve
olgular1 ge¢miste ya da halen var oldugu sekliyle betimlemeyi amacglayan yaklasimlardir
(Karasar, 2008). Arastirmada, acik uclu soru formu ve yari-yapilandirilmig goriisme teknigi
birlikte kullanilmis, birden fazla veri toplama teknigi kullanilarak yontemsel ¢esitleme yoluna
gidilmis ve verilerin gecgerligi artirilmaya c¢alisilmistir. BOylece, ayni arastirma sorusunun
yanitlanmasinda farkli nitelikteki verilerin birbirini denetlemesine, karsilagtirilmasina ve

dogrulamasina olanak saglanmistir (Patton, 1990).

Arastirmanin Model Yapisi: Nitel ¢esitleme

Nitel (a¢ik uclu soru formu) — Nitel (yari-yapilandirilmig gériisme)
e icerik Analizi Sonra e icerik Analizi (Karsilastirma ve dogrulama)
e Kategorilerin gelistirilmesi e Kategorilerin karsilastirilmasi ve
dogrulanmasi

e Flde edilen verilerin detaylandiriimasi

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2014-2015 6gretim yilin I. Doneminde dgrenimlerine devam
eden 117’si kiz (% 60.3),77’si erkek (% 39.7) toplam 194 6grenci olusturmustur. Caligmanin

genellenebilirliginin artirilmasi igin farkl tiirde ve diizeyde (Fen Lisesi, Anadolu Lisesi ve
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Meslek Lisesi) 9. Smif oOgrencileri iizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin cinsiyet ve yas dagilimlann dikkate alindiginda dengeli bir dagilim
gostermektedir. Her iki cinsiyet i¢inde katilimcilarin yas araligi 14 ile 16 arasinda degismekte

ve ortanca degeri ise 15°dir.

Tablo 1

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet ve Yas Dagilimlar

Cinsiyet Toplam
Yas Kiz Erkek
f % f % f %
14 2 1.7 2 2.6 4 2.1
15 98 83.8 56 72.7 154 79.4
16 17 14.5 19 24.7 36 18.6
Toplam 117 100 77 100 194 100

Calisma ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 194 6grenci ile baslamis ve ebeveynleri
tarafindan bilisim teknolojileri ve uygulamalarina yonelik kisitlama getirilen 130 6grenciden
alinan veriler analiz edilmistir. Ogrencilerin kisitlama yapilma durumlarina gore cinsiyet

dagilimlar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Calismanin ilk veri toplama asamasi gerceklestirildikten sonra, “bilgisayar ve Ogretim
teknolojileri” ile “psikolojik damigsmanlik ve rehberlik” alaninda akademisyenlerden olusan
uzman gurubundan, c¢alismanin detaylandirilmasi ve giivenirligini arttirmaya yonelik katki
saglayabilecek Ogencilerin belirlenmesi istenmistir. Genglerin teknoloji kullanimi ve anne-
baba-ergen tutumlar1 konusunda g¢alismalar1 bulunan ii¢ kisiden olusan uzman gurubunun
belirledigi 9 ogrenciden, 7’sine ulasilmistir. Calismanin “yar1 yapilandirilmis goriisme”
boyutunu olusturacak olan bu asamasinda, goriisme tiirlerinden fenomenolojik goriisme

gergeklestirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Nitel veri toplama siirecinde “triangiilasyon” olarak isimlendirilen ve birden fazla veri
toplama yontem ve tekniginin bir arada kullanildigi bir yaklasim benimsenmistir. Nitel

arastirmalarda farkli veri kaynaklarina dayali olarak veri toplamanin amaci, arastirmacinin

“sistematik hata” yapma riskini ortadan kaldirmaktir (Maxwell, 1996). Marshall ve Rossman
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(2006) nitel veri toplama tiirlerini iki genel baslik altinda incelemektedirler. Bunlar sirasiyla
temel veri toplama yontemleri ve destekleyici veri toplama yontemleridir. Caligmada temel
veri toplama yontemi olarak, katilimcilara sunulan agik uglu sorularin bulundugu “ag¢ik uglu
soru formu” destekleyici veri toplama yontemi olarak ise goriisme yoOntemlerinden

“fenomenolojik goriisme” yontemi kullanilmistir.

Verilerin toplanmasi asamasinda, oncelikle arastirmaya katilan 6grenciler aragtirmanin amaci
ve beklentilere yonelik olarak hem yazili hem de sozlii olarak bilgilendirilmislerdir. Daha
sonra, 0grencilere caligmanin amaci dogrultusunda; “Bu zamana kadar bilisim teknolojileri ve
uygulamalarina yonelik size kisitlama getirildi mi?” aragtirma sorusuna verdikleri cevaba

gore;

Evet, kisitlama getirildi ()
a. Kim tarafindan?
b. Hangi teknoloji (Bilgisayar, Telefon) ve uygulamaya (Facebook, Whatsapp, vb.)?
c. Sizce neden bdyle bir kisitlamaya gerek duyuldu?

alt sorularin1 yanitlamalar1 istenmistir. 3 uzman goriisii alinarak arastirmacilarca hazirlanan
sorular, 6grenci diislincelerini serbestce ve detayli bir bigimde ifade etmelerine olanak
saglamak amaciyla yazili olarak yanitlanmak iizere verilmistir. Ogrenciler sinif ortaminda ve

arastirmact gézetiminde yanitlarini yazili olarak vermislerdir.

Calismanin ilk veri toplama asamasi gergeklestirildikten sonra 3 uzman tarafindan belirlenen
7 6grenciye ulagilmigtir. Calismanin “yart yapilandirilmig goriisme” boyutunu olusturan bu
asamasinda, fenomenolojik goriisme gerceklestirilmistir. Fenomenolojik goriisme ile
katilimcinin arastirma konusu ile ilgili olay ya da olaylar1 nasil algiladigi, kavramlastirdigl ve
degerlendirdigini ortaya cikarmasi amaglanmis ve kisilerin dis gergeklige nasil anlam

yiiklediklerini anlamaya ¢alisilmistir (Greasley ve Ashworth, 2007).

Verilerin Analiz Edilmesi

Icerik analizi, metindeki degiskenleri 6lgmek amaciyla, sistematik, tarafsiz ve sayisal olarak
yapilan bir analizi ifade etmektedir (Wimmer ve Dominick, 2003). Arastirma katilimcilarinin

acik uclu sorulara verdikleri yanitlardan elde edilen verilerin analizi asamasinda, icerik analiz
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tiirlerinden kategorisel analiz ve frekans analizi tekniklerinden yararlanilmistir. Calismanin
kategorisel analiz siirecinde; (1) verilerin kodlanmasi, (2) kategorilerin olusturulmasi, (3)
kategorilerin diizenlenmesi (4) bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi agamalari
izlenmistir (Corbin ve Strauss, 2007). Calismada kullanilan frekans analizi ile birimlerin nicel
olarak goriilme siklig1 ortaya koyularak, belirli bir 6genin yogunlugu ve onemi belirlenmistir
(Ryan ve Bernard, 2000; Tavsancil ve Aslan, 2001). Bu dogrultuda ¢alismada, arastirmaya
katilan 6grenci goriislerinin sikligini belirtmek amaciyla frekans (f) ve yiizde (%) degerleri
karsilagtirmali olarak gosterilmistir. Boylelikle, nitel veriler sayisallastirilarak verilerin
giivenirligi artirilmis, yanlilik azaltilmis ve veriler arasinda karsilagtirma olanagi saglanmistir
(Yildirim ve Simsek, 2008). Veri analizi asamasi iki aragtirmaci tarafindan gergeklestirilmis

ve veriler ayr1 ayri temalastirilmis, benzer olan temalar kabul edilmis ve yorumlanmaistir.

Acik uglu sorulara verilen yanitlardan elde edilen verilerin analiz edilmesinden sonra
caligmanin ikinci asamasinda yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Arastirmaci
uygulamada, kisilerin sOylediklerine dayali olarak onlarin duygu ve diislincelerini anlamaya
ve yorumlamaya calismistir (Smith ve Eatough, 2007). Ayrica calismanin bu asamasinda
katilimcilarin acik uglu sorulara verdikleri cevaplar ile goriisme sirasinda sorulara verdikleri
cevaplari algilama ve tanimlamadaki tutarliligi incelenmistir. Bu siirecte ayrica, veriler ve
elde edilen analiz sonuglari katilimcilarin kontroliine sunulmus ve bir bakima arastirma

bulgular1 dogrulanmastir.

Veri Toplama ve Analiz Siirecinin Gecerlik ve Giivenilirligi

Veri toplama siirecinde, toplanan verilerin kendi iginde tutarli ve anlamli olmalarina dikkat
edilmistir. Bu noktada arastirmanin amaci dogrultusunda ¢alismada; veriler farkli zamanlarda
toplanarak veri gesitlemesi, birden fazla arastirmaci kontroliinde yiiriitiilerek arastirmaci
cesitlemesi ve veri toplamak i¢in birden fazla veri toplama teknigi kullanilarak yontemsel
cesitleme yapilmistir. Boylelikle arastirmanin gecerliginin, giivenirliginin, tutarliliginin,
anlasilabilirliginin ve giincelliginin artirilmasi saglanmaya calisilmistir. Ayrica calismada,
gerekli goriilen yerlerde goriisme metinlerinden dogrudan alintilar yapilarak aragtirma sorulari
desteklenmistir. Arastirmadan elde edilen verilerden bazilar1 oldugu gibi verilerek
inandiricilik saglanmaya calisilmistir (Wolcott, 1990). Calismaya katilan 6grencilerden
yapilan dogrudan alintilar arastirma etigi ¢ercevesinde kimlik belirtmemesi i¢in katilimci

isimleri yazili olarak toplanan verileri i¢in “KY+Say1”, goriisme i¢in ise “KG+Say1” olarak
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kodlanmustir.

Veri toplama ve analiz siireglerinde Ozellikle nitel aragtirmalar konusunda deneyimli alan
uzmani goézetimde siirdiiriilmiis ve Onerileri ¢ergevesinde arastirma siireci sekillenmistir.
Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, uzman goriislerine sunularak ve deneme
goriismelerinde denenerek sekillendirilmistir. Ayica gerek kodlamanin yapilmasi gerekse
temalarin  belirlenmesi iglerinin iki arastirmaci tarafindan ayr1 ayr1 yapilarak
karsilagtirilmasiyla, veri analizi isleminin gegerlik ve gilivenirligi artirllmaya calisilmistir. Bu
stirecin sonunda c¢alismaya iligkin ilk veriler ile ¢alisma sonucunda islenmis veriler, analizler
ve yorumlar, aragtirmacinin arastirma analizlerini ve sonuglarini incelemek ve
yorumlamalarin gercegi yansitip yansitmadigi, yansitiyor ise hangi derecede yansittigini
belirlemek amaciyla bir baska arastirmaciya sunulmug ve Oneriler ¢ercevesinde ¢alisma son

halini almistir.

Bulgular ve Yorumlar

Arastirmaya katilan 6grencilerin bilisim teknolojileri ve uygulamalarina yonelik kisitlama
getirilip getirilemedigi, hangi teknolojik unsurlara kisitlama getirildigi ve bu kisitlamalarin
nedenleri, agik uglu sorular ve yart yapilandirilmig goriisme formu araciligiyla verdikleri
yanitlarin analiz edilmesiyle belirlenmis ve basliklar altinda sunulmustur. Ayrica bu boliimde
ogrencilerin kendi ifadelerine dogrudan alintilara (yazili veriler="KY”, goriisme

verileri="KG”) yer verilmistir.

Tablo 2

Ogrencilerin kisitlama yapilma durumlarina gore cinsiyet dagilimi

Cinsiyet
Toplam
Kisitlanma Durumu Kiz Erkek
f % f % f %
Kisitlama yapilmadi 37 31.6 27 35.1 64 33.0
Kisitlama yapildi 80 68.4 50 64.9 130 67.0
Toplam 117 100 77 100 194 100

Elde edilen bulgular, ¢alisma gurubunu olusturan 194 6grencinin %67’si bilisim teknolojileri
ve uygulamalarinin kullanimi konusunda kendilerine kisitlama getirildigini belirtirken %.33’1

ise ebeveynleri tarafindan herhangi bir kisitlama getirilmedigini belirtmislerdir. Ayrica
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caligsma sonucunda, 6zellikle kiz 6grencilere (%68.4) erkek dgrencilerden (% 64.9) daha fazla

bilisim teknolojileri ve uygulamalarina yonelik kisitlama getirildigi belirlenmistir.

Teknoloji Kullammina Yénelik Kisitlama Yapilan Ogrencilere Yonelik Bulgular ve

Yorumlar

Calismanin acik uglu sorular araciligi ile nitel veri toplama asamasinda “Bu zamana kadar
bilisim teknolojileri ve uygulamalaria yonelik size kisitlama getirildi mi?” sorusuna “Evet”
cevabr veren, aileleri tarafindan dijital deneyimleri kisitlanan 130 &grencinin verileri
incelenmistir. Ogrencilerin kisitlamanin; “Kim tarafindan getirildi? Hangi bilisim teknolojileri
ve uygulamalara getirildi?” ve “Neden getirildi?” alt sorularina vermis olduklar1 yanitlara
iligkin bulgular ve yorumlar bu boliimde yer almaktadir. Bu dogrultuda, aileleri tarafindan
dijital deneyimleri kisitlanan Ogrencilerin cinsiyetlerine goére dagilimlar1 Tablo 3'de

sunulmustur.

Tablo 3
Kisitlamalarin kim tarafindan yapidigina iliskin cinsiyet dagilimi

Cinsiyet
. Toplam
Kisitlama Getiren Ebeveyn Kiz Erkek
f % f % f %

Anne 37 46.3 16 32.0 53 40.8
Baba 17 21.3 20 40.0 37 28,5
Anne ve Baba 26 32.5 14 28.0 40 30.8
Toplam 80 100 50 100 130 100

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  ebeveynleri tarafindan bilisim  teknolojileri  ve
uygulamalarina yonelik kisitlamalarin daha ¢ok anneleri tarafindan yapildigir (%40.8) ve
anneler tarafindan yapilan kisitlamalarin ise daha c¢ok kiz c¢ocuklarma (%46.3) yapildig
sonucuna ulasilmistir. Anne ve babanin ortak karariyla getirilen kisitlamalarin orani, sadece
annenin getirdigi kisitlamadan daha az, sadece babanin getirmis oldugu kisitlamadan ise daha
fazladir (9%30.8). Ayrica calismada ebeveynlerin ortak karariyla getirilen kisitlamalarda da
yine kiz ¢ocuklarina (%32.5) erkek ¢ocuklarina (%28.0) oranla daha fazla kisitlama getirildigi
ve ortak kararla getirilen kisitlamada cocuklar arasindaki cinsiyet farkliligi orani digerlerine
oranla daha az oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocuklarinin bilisim teknolojileri ve

uygulamalarin1 kullanmalarina yonelik en az kisitlamay1 babalarin yaptig1 ve kisitlama yapan
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babalarin erkek cocuklara (%40.0), kiz cocuklara (%21.3) oranla daha cok kisitlama

getirdikleri belirlenmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler, annelerin daha ¢ok kiz ¢ocuklarina, babalarin ise
erkek ¢ocuklarina yonelik yaptirimlarda bulunduklarini ve kisitlamalar getirdiklerini
gostermektedir. Caligmanin sonuglari, agik uglu sorular ve yari-yapilandirilmis goriisme
formundan elde edilen igerik analizi sonuglarindan elde edilen verilerin yanisira, 6grencilerin
yazilar1 ve ifadeleriyle de desteklenmektedir. Nitekim ki bu durumla ilgili, (KY11, Kiz)
"Annem ders ¢alismadigim i¢in telefonumu aldr ve uzun siire vermedi. Erkek kardegim benden
daha ¢ok kullaniyor ve dersleri benimkinden de kotii, ancak o istedigi kadar kullanabiliyor”
seklinde, annesinin iki ¢ocugu arasinda cinsiyete gore farkli bir tutum sergiledigini ifade
etmektedir. Diger taraftan, (KG3, Kiz) "Annem telefonla ¢ok vakit gecirdigim ve ev islerine
yardim etmedigim igin siirekli telefonumu elimden alacagini soyliiyor. Abim bilgisayar
basindan kafasini kaldirmiyor ama ona hi¢ bir sey denilmiyor” diyerek yasamis oldugu
durumu ifade etmektedir. Ag¢ik uglu sorulara vermis oldugu cevaplardan dolayi, yari
yapilandirilmis goriisme caligmasi da yapilan 16 yasindaki 0grenci ise “ Sinava girecegim
sene ....lisesini kazanmami istiyorlardi ve bunun iginde basta bilgisayar olmak tizere oyun
oynayabilecegim her seye kisitlama getirdiler ve hatta el koydular. Bu senede kiz kardesim
sinava girecek ama basta babam olmak tizere kimse hi¢cbir seyine karigsmiyor (KY23, KG4,

Erkek) “seklinde gecmis deneyimi ile simdiki durumu betimlemektedir.

Aileleri tarafindan dijital deneyimleri kisitlanan &grencilerin, kisitlamanin yapildigi

teknolojiler ve uygulamalarina iliskin dagilimlar1 Tablo 4' ve tablo 5’de de sunulmustur.

Tablo 4

Kisitlama getirilen teknoloji ve cinsiyet dagilimi

. . Cinsiyet
Kisitlama Getirilen Toplam
Teknoloji Kz Erkek
! F % I3 % 7 %
Cep Telefonu 57 71,3 9 18,0 66 50,8
Bilgisayar 23 28,8 41 82,0 64 49,2
Toplam 80 100 50 100 130 100

Aileleri tarafindan dijital deneyimleri kisitlanan 6grencilerin kullandiklari teknolojilerden, cep

telefonlarina (%50.8) ve bilgisayarlarina (% 49.2) yonelik kisitlama getirildigi goriilmektedir.
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Elde edilen sonuclar 6zellikle kiz ¢ocuklarina cep telefonu (%71,3), erkek ¢ocuklarina ise
bilgisayar (%82,0) ve uygulamalarina yonelik kisitlamanin daha ¢ok yapildigini

gostermektedir.

Tablo 5

Kisitlama getirilen teknoloji ve cinsiyet dagilimi

Cinsiyet Toplam
Kisitlamaya Neden Olan Medya Unsurlar: Kiz Erkek

f % f % f %
Sosyal Aglar (Facebook, Twitter, vb.) 31 38.8 13 260 44 338
Mobil Sosyal aglar (Whatsapp, Line, 37 463 5 10.0 42 323
Cevrimigi vb.)

Uygulamalar Elektronik oyunlar 5 6.3 5 100 10 7.7
Video ve miizik siteleri (Youtube, vb.) 5 6.3 3 6.0 8 6.2
Uygun gormedikleri siteler 0 0.0 1 2.0 1 8
Cevrimdist Elektronik oyunlar 0 0 22 440 22 169
Uygulamalar Iletisim (Konusma ve mesajlasma) 2 25 1 2.0 3 2.3
Toplam 80 100 50 100 100 100

Ogrencilerin ebeveynleri tarafindan bu teknolojilere yonelik kisitlama getirilmesindeki en
onemli neden ise internet ve internet tabanli uygulamalar (%80.8) olarak karsimiza
cikmaktadir. Kisitlama getirilme sebebi olan internet tabanli uygulamalardan sosyal aglar
(%66.1.) basta olmak tizere, sirasiyla ¢evrimigi oyunlar (%7.7), video ve miizik siteleri (%6.2)
ve ebeveynler tarafindan uygun goriilmeyen sitelere (%0.8) girilmesi olarak belirlenmistir.
Diger taraftan sosyal aglar kisitlamada en Oonemli neden olarak goriiliirken, elektronik
oyunlarin erkek cocuklara kisitlama getirilmesinde sosyal aglardan daha etkili oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Calismada elde edilen veriler 6zellikle de ebeveynlerin, ¢ocuklarinin cep telefonu kullanimi
konusunda kisitlama uyguladiklarin1 gostermektedir. Cep telefonlarina yonelik kisitlamaya
neden olan unsurlarin baginda ise internet temelli uygulamalar yer almaktadir. Kisitlama
nedeni olan internet temelli mobil uygulamalarin basinda ise sosyal aglarin kullanimi yer
almaktadir. Arastirma kapsaminda sosyal aglar; web tabanli sosyal aglar (Facebook, Twitter,
vb) ve akilli telefonlarda kullanilan platformlar-aras1 ¢aligma 6zelligine sahip (Whatsapp,
Line, vb) mesajlasma uygulamalar1 olarak iki alt boyutta ele alinmistir. Bu kapsamda

degerlendirildiginde ¢alisma sonucunda elde edilen veriler, ebeveynlerin akilli telefonlar i¢in
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gelistirilen sosyal ag uygulamalarina (%33.8) neredeyse web tabanli sosyal aglar (%32.3)
kadar kisitlama uyguladigini gostermektedir. Diger taraftan cep telefonlarinin temel
islevlerinden olan mesajlasma ve konusmaya (%2.3) yonelik kisitlamalarin, internet temelli
kisitlamalardan ¢ok daha az oldugu goriilmektedir. Ayrica elde edilen sonuglarda 6zellikle
metin tabanli iletisim (Mobil Sosyal aglar ile Mesajlasma (Whatsapp, Line, vb.) +
Mesajlagma (Text, MMS, vb.)) unsurlarina getirilen kisitlamalarin digerlerinden daha fazla
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durumunda 6zellikle 6grencilerin metin tabanli iletisim
ortamlarin1 daha ¢ok tercih ettiklerini ve d6grencilerin konusmaktan daha ¢ok yazarak iletisim
kurduklarmi da gostermektedir. 15 yasindaki 6grencinin “Sinif arkadaslarimla kurdugumuz
whatsapp gurubu araciligi ile ¢ogu zaman derslerle ilgili ge¢ saatlere kadar mesajlastigimiz
igin, annem aksam saat 11’den sonra telefonu kullanmami yasakladi. (KYS81, Erkek)”
seklindeki ifadesinden de anlasilacagi {lizere, Ogrencilerin iletisiminde metin temelli
uygulamalar O6nemli bir yer tutmaktadir. Cep telefonlarma yonelik getirilen kisitlama

nedenlerinde biri de bu teknolojiler aracilig1 ile oynanan ¢evrimigi ve ¢evrimdist oyunlardir.

Ogrencilerin kisitlama getirildigini belirttikleri diger teknolojiler ise diziistii, masaiistii ve
tablet olmak iizere, temelde bilgisayar olarak isimlendirilen teknolojilerdir. Bilgisayara
yonelik kisitlamaya neden olan uygulamalarin baginda ise yine cep telefonlarinda oldugu gibi,
internet temelli uygulamalar yer almaktadir. Kisitlama nedeni olan internet temelli
uygulamalarin baginda ise yine sosyal aglarin kullanimi yer almaktadir.  Getirilen
kisitlamalarin bir diger nedeni olarak da ¢evrimici (% 7.7) ve ¢evrimdisi (%16.9) elektronik
oyunlar yer almaktadir. Bilgisayar ortaminda da sosyal aglardan sonra elektronik oyunlardan
kaynakli kisitlamalarin en 6nemli nedeni olarak goriildiigli belirlenmistir. Ayrica 6grenciler
tarafindan sosyal aglar iizerinden oynanabilen oyunlarin da sosyal aglara yonelik
engellemelerde etkili olabildigi belirtilmektedir. Bu duruma yonelik 14 yasindaki 6grencinin
“Farmville oyunundan dolayr annem Facebook hesabimi kapattirdr. (KY 12, Kiz)” seklindeki
ifadesinden de anlasilacag: iizere, kisitlamaya neden olan bir uygulamadan dolay1 baska bir

uygulama da ebeveynler tarafindan kisitlanabilmektedir.

Ogrencilere yonelik, ebeveynleri tarafindan kisitlama getirilen teknoloji ve uygulamalarina
yonelik  bulgular genel olarak degerlendirildiginde, cep telefonlar1 ve bilgisayar
kullanimlarina yonelik ebeveynleri tarafindan cocuklarin biiylik ¢ogunluguna (%67.0)
kisitlama uygulandigi belirlenmistir. Elde edilen veriler basta internet temelli uygulamalar

(%80.8) olmak tiizere oOzellikle sosyal aglara (%66.1) yonelik kisitlamalara siklikla
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basvurulmaktadir. Ayrica basta sosyal aglar olmak iizere, mobil sosyal aglar ile mesajlasma
(Whatsapp, Line, vb.), mesajlasma (Text, MMS, vb.) ve konusmaya yonelik getirilen
kisitlamalar birlikte degerlendirildiginde, Ogrencilerin  ozellikle iletisimde teknoloji
kullanmalar1 ebeveynler tarafindan problem olarak goriilmektedir. Calismada elde edilen bir
diger sonug, Ozellikle kiz ¢ocuklarin sosyal medya kullanimlarinin, erkek c¢ocuklarinin ise
sosyal aglar ile birlikte elektronik oyunlar oynamalarimin, kisitlanmalarinda etkili oldugunu
gostermektedir. Nitekim yapilan kisitlamalarin nedenlerine yonelik 6grencilerin Tablo 6’da

vermis oldugu cevaplar da bunun gostergesidir.

Tablo 6

Yapilan kisitlamalarin nedenleri

Kategori Tema Alt Tema f %
Esitim-Oreti Yeteri kadar ders ¢alismamam 49  37.7
sim-ogretim Okuldaki derslerimin olumsuz 24 185
Faaliyetlerinin ) )
olums etkilenmesi
umsuz
. ) Gelecegimi etkileyebilecek bir 12 9.2
etkilenmesi
sinavin olmast
Toplam 85 654
Aile ici iliskilerin EV(.ie yapglam gereken gorevlerimi 14 10.8
olumsuz yerine getirmemem
ctkilenmesi Evde uyulmasi gereken kurallara 13 10.0
uymamam
Toplam 27 208
Diger sosyal aktivitelere zaman 5 3.8
Sosyal
Yapilan faaliyetlerinin aytrmdhath
Kisitlamanin Y Sanal ortamdaki iliskiler veetkilesim 3 2.3
. olumsuz . . .
nedenleri ) ) icinde olduklart sitelerin olumsuz
etkilenmesi . . T T
etkilemesine yonelik tedirginlikleri
Toplam 8 6.2
Fiziksel saglik sorunlari 4 3.1
olusabilecegine yonelik
tedirginlikleri (Uyku bozuklugu, Gz
Saglikla ilgili sagligi, radyasyon, vb.)
tedirginlikleri Psikolojik saglik sorunlarinin 3 23
olusabilecegine yonelik
tedirginlikleri (Bagimlik, tutum ve
davranis bozuklugu, vb.)
Toplam 7 5.4
Bilmiyorum Kisitlamanin nedenini bilmiyorum. 3 23
Toplam 130 100
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Aragtirmaya katilan 6grenciler, teknoloji kullanimina yonelik kisitlamalarin nedeni olarak
daha c¢ok egitim-0gretim faaliyetlerinin olumsuz etkilenmesinden kaynaklandigini
belirtmislerdir (%65.4). Ogrencilerin, ebeveynlerinin kisitlama nedenlerine yonelik yapmis
olduklar agiklamalara dayanarak verdikleri cevaplar; yeteri kadar ders ¢alismamasi (%37.7),
okuldaki derslerinin olumsuz etkilenmesi (%18.5), gelecegimi etkileyebilecek bir sinavinin
olmast (%9.2) olarak tanimladiklar1 goriilmektedir. Bu durum &grencilere, bilisim
teknolojileri ve uygulamalarina daha fazla vakit ayirarak egitim-6gretim hayatlarina yonelik
olumsuzluklarin artmasindan dolay1 kisitlama yapildigimi gostermektedir. Nitekim ki 14
yasindaki 0grencinin, “ben yeterince ¢alistyorum. Dersler zor ama evdekiler telefonla ¢ok
oynadigim i¢in notlarimin diistiigiinti diigiiniip kisitladilar (KY42, Kiz)” ifadesiyle ders
notlariin diismesini, ebeveynlerinin telefonla gecirilen zamana bagladiklar1 ve kisitlama

<

getirdikleri goriilmektedir. 15 yasindaki bir baska Ogrenci ise “...t7im engellemelere karst
gizlice oyun oynamaya devam ettim. Cok istedikleri...Fen Lisesini de kazandim. Sinifimda en
iyilerden biriyim. Daha ne istiyorlar...(KY51, Erkek)” ifadesiyle gelecegini etkileyebilecek
nitelikte bir smavin varligindan dolay1 yapilan kisitlamaya ve kisitlamanin gereksizligine

yonelik tepkisini belirtmektedir.

Ebeveynlerin cocuklarina bilisim teknolojileri ve uygulamalarina yonelik kisitlama
getirmelerinin bir diger gerekgesi de aile i¢i gorev ve iliskilerin olumsuz etkilenmesi (%20.8)
olarak belirlenmistir. Bu durumu, evde yapilmas1 gereken gorevlerin aksatilmasi (%10.8) ve
uyulmasi gereken ev kurallarina uyulmamasi (% 10.0) olarak tanimladiklar1 goriilmektedir. 15
yasindaki 6grenci, “annem ev islerinde yardim etmedigim i¢in telefonumu alip duruyor. Ama
abim yan gelip yatiyor kimse bir sey demiyor. (KY39, Kiz)” ifadesiyle ev igindeki durumunu
ve kisitlamaya yonelik tepkisini belirtmektedir. 15 yasindaki 6grencinin, “odama c¢ekilip oyun
oynadigim ve onlarla vakit gegirmedigim i¢in bilgisayar kullanmam yasaklandi. Ama ben
caktirmadan telefonumla oynuyorum (KY91, Erkek)” ifadesiyle ev i¢indeki durumunu ve

kisitlamaya yonelik gelistirdigi alternatifi belirtmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina kisitlama getirmelerindeki bir diger neden ise sosyal faaliyetlerinin
olumsuz etkilenmesi gosterilmektedir (%6.2). Bu noktada c¢alismada, ebeveynlerin
cocuklarinin, diger sosyal aktivitelere zaman ayirmamasi (%3.8) sanal ortamdaki iligkiler ve
etkilesim iginde olduklar: sitelerin olumsuz etkilemesine (%2.3) yonelik tedirginliklerinden

dolayr kisitlama yoluna gittikleri belirlenmistir. Ornegin 15 yasindaki 6grencinin “...ds
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diinyayla iletisimi azalttigim icin... (KY105, Kiz)” ifadesi, yiiz yiize etkilesimi i¢eren sosyal
ortamdan uzaklastigini kendisinin de kabullendigini gostermektedir. Diger taraftan sanal
ortamda yer alan olumsuz unsurlar teknolojik cihazlar araciligi ile kurulan iliskilerde ailelerin
kisitlama uygulama gerekgelerinde onemli bir neden oldugu goriilmektedir. Bu yonde erkek
ogrencilerden (KY3, KY39, KY63) “uygun bulmadiklar: sitelere girdigim icin” seklinde
ozellikle ailelerin uygun bulmadigi ortamlarda gezindiklerinden dolay:1 kisitlama getirildigi
goriilmektedir. Kiz Ogrencilerde ise “Babam Facebook arkadaslarimi goriip kizdi ve
kullanmama izin vermedi > (KY76, Kiz), “Birisi gece giindiiz mesaj yollayarak rahatsiz
ediyordu. Annemde Whatsapp 1 kapattird1.” (KY16, Kiz) ve benzeri daha ¢ok siber zorbalik
kapsaminda degerlendirilebilecek olan diger bireylerin olumsuz tutumlarindan kaynakladigi

goriilmektedir.

Ogrencilerin ifadeleriyle ebeveynlerinin kisitlama getirmelerindeki 6nemli bir etmen ise
bilisim teknolojileri ve uygulamalarindan sagliklarinin olumsuz etkilenebilecegine (%5.4)
yonelik tedirginlikleridir. Ozellikle ebeveynlerin uyku diizensizligi ve fiziksel olarak sagligin
olumsuz etkilenmesine yonelik tedirginliklerini kisitlama getirmede neden olarak
gosterdikleri goriilmektedir (%3.1). Diger taraftan ebeveynlerin ¢ocuklarina karst bagimliliga
yonelik ifadeler kullandiklar1 ve bu gerekgeyle kisitlama getirildigi goriilmektedir (%2.3). Bu
noktada da ebeveynlerin saglikla ilgili tedirginliklerini psikolojik ve fiziksel olmak {izere
temelde iki boyutta ele aldiklarini sdylemek miimkiindiir. Calismaya katilan 15 yasindaki
ogrenci “dikkatimi toplayamadigim ve uyumayacagimi diisiindiiklerinden (KY21, Kiz)”
kisitlama getirildigini belirtirken, 16 yasindaki bir diger 6grenci ise “Gozlerim bozuldugu
icin” (KY21, Erkek) ve benzeri ifadeler kullanan diger ogrenciler de fiziksel saglik
sorunlarina karst korumak amaciyla ebeveynleri tarafindan kisitlama getirildigini
belirtmislerdir. Saglikla ilgili bir diger boyut ise daha ¢ok psikolojik unsurlari barindiran
bagimlhilik ve davranis bozuklugu olusumudur. Nitekim ki 15 yasindaki erkek Ogrenci
ebeveynlerine yonelik (KY13, KG3, Erkek) “...bagimli oldugumu diisiindiikleri igin her

b

zaman ki gibi abarttilar...” ifadesinin kullanmistir. Ailesinin durumu abarttigin1 ifade eden
ogrenci, yapilan goriisme sirasinda da ayni ifadeyi tekrarladigir ve bu kisitlamanin gereksiz

oldugunu belirtmistir.

Calismada elde edilen bir diger sonug ise, ebeveynleri tarafindan kisitlama yapilan
ogrencilerin bir kismimin (%2.3) getirilen kisitlamanin nedenini bilmemeleridir. Bu durum

ebeveyn-cocuk arasindaki basta iletisim olmak {izere iligski agasindan olduk¢a Snemli ve
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dikkat cekicidir. Nitekim kisitlama getirilmesine ragmen, kisitlamanin nedenin bilinmemesi
yapilan kisitlamay1 anlamsiz kilabilmektedir. Bu durumla ilgili, 15 yasindaki 6grenci (KY43,
Erkek) “bilgisayart kullanmama izin vermiyorlar, mantikli bir agiklamada yapmadilar. Hep
yaptiklar: sey ve artik anlam veremiyorum. Hatta vermeye bile ¢alismiyorum” ifadeleriyle
kisitlamanin getirilme nedenini bilmedigi ve bu durumun siirekliligini belirterek, tepkisini

belirtmistir.

Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirmada, ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren dgrencilere, bilisim teknolojileri ve
uygulamalarina yonelik ebeveynleri tarafindan getirilen kisitlamalar ve bu kisitlamalarin
nedenlerinin belirlenmesi amaclanmistir. Bu dogrultuda calisma ortadgretim kurumlarinda
ogrenim goren 194 Ogrenci ile baslamis ve aileleri tarafindan dijital deneyimleri kisitlanan
130 6grenci ile devam etmistir. Tarama modelinde tasarlanan arastirmada, agik uglu soru
formu ve yari-yapilandirilmis goriisme teknigi birlikte kullanilarak yontemsel cesitleme
yoluna gidilmis ve verilerin gegerligi artirilmaya calisilmistir. Ayrica ¢calismada birden fazla
aragtirmaci kontroliinde yiiriitlilerek arastirmaci ¢esitlemesi, veri toplamak i¢in birden fazla
veri toplama teknigi kullanilarak yontemsel ¢esitleme ve veriler farkli zamanlarda toplanarak
veri ¢esitlemesi yapilmistir. Arastirma  katilimcilarinin - agik uglu sorulara verdikleri
yanitlardan elde edilen verilerin analizi asamasinda, icerik analiz tiirlerinden kategorisel

analiz ve frekans analizi tekniklerinden yararlanilmistir.

Calisma gurubunu olusturan 6grencilerin %67’si bilisim teknolojileri ve uygulamalarinin
kullanim1 konusunda kendilerine kisitlama getirildigini belirtirken %.33’1 ise ebeveynleri
tarafindan herhangi bir kisitlamaya maruz kalmadiklarini belirtmislerdir. Ayrica g¢alisma
sonucunda Ozellikle kiz ¢ocuklarina, erkek ¢ocuklarindan daha fazla bilisim teknolojileri ve
uygulamalarina yonelik kisitlama getirildigi belirlenmistir. Kisitlama getirilen 6grencilerin
acik uglu sorulara verdikleri yanitlarin analiz edilmesi sonucunda, &grencilere yonelik
uygulanan kisitlamalarin daha ¢ok anneleri tarafindan getirildigi ve anneler tarafindan yapilan
kisitlamalarin ise daha ¢ok kiz ¢cocuklarina yonelik yapildig: goriilmektedir. Anne ve babanin
ortak karariyla getirilen kisitlamalarin orani, sadece annenin getirdigi kisitlamadan daha az,
sadece babanin getirmis oldugu kisitlamadan ise daha fazla oldugu belirlenmistir. Ancak anne
ve babanin ortak karariyla getirilen kisitlamada ¢ocuklar arasindaki cinsiyet farkliligi orani

oldukca az oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger taraftan en az kisitlamay1 babalarin yaptig1 ve
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kisitlama yapan babalarin ise bu konuda erkek ¢ocuklarina, kiz ¢cocuklarina oranla daha ¢ok
kisitlama getirdikleri belirlenmistir. Bu durum &zellikle kisitlamalar konusunda annenin daha
etkili oldugu ve kisitlamanin getirildigi ¢ocugun cinsiyetine gore rollerin de degisebilecegini
gostermektedir. Alvarez ve ark. (2013) yapmis olduklar1 ¢alismada da ,¢ocuklarinin internette
hangi sitelere girebileceklerine agirlikla annelerin karar verdigini ve en az babalarinin karar
verdiklerini tespit etmislerdir. Ayrica calismada, erkek c¢ocuk sahibi ailelerde kurallar
konusundaki kararin baba tarafindan verildigi belirlenmistir. Valcke ve ark. (2011) tarafindan
yapilan ¢alisma sonucunda da, annelerin babalara kiyasla daha biiylik oranda kisitlamaya
gittikleri sonucuna ulagilmistir. Valcke ve ark. (2010) yaptiklar1 arastirmanin sonucunda, anne
ve babalarin kiz ¢cocuklarma teknoloji konusunda erkek ¢ocuklarina kiyasla daha farkl tavir
sergilediklerini kiz cocuklarina daha otoriter bir yaklasim sergilerken, erkek ¢cocuklarini rahat
biraktiklarini, kiz cocuklarma daha c¢ok kural koyduklarmmi ve bu durumun diger baska
arastirmayla da (Van Roaij ve Van Den Eijinden, 2007) desteklendigini ifade etmektedirler.
Eastin ve ark. (2006) yapmis olduklar1 ¢alismada ise, ailelerin en ¢ok dogrudan ¢ocuklarinin

teknolojiyi kullanimlarini1 engelleyerek kisitlama getirdiklerini belirlemislerdir.

Kisitlama Getirilen Bilisim Teknolojileri ve Uygulamalara Yonelik Sonug¢lar

Calismadan elde edilen veriler ebeveynlerin, ¢cocuklarinin cep telefon kullanimina, bilgisayar
kullanimina yonelik getirilenden daha fazla kisitlama getirdiklerini gostermektedir. Weaver
ve ark. (2012)’nin ebeveynlerin teknolojiye yonelik goriisleri ve kurallarin1 Hindistan ve
Macaristan’da orta 6gretim 6grencilerinin goziinden ele aldiklar1 ¢calismada; ailelerin en ¢ok
bilgisayar ve cep telefonlarma kisitlama getirdikleri ve bu teknolojileri olumsuz olarak
gordiikleri teknolojilerin basinda geldigi belirlenmistir. Bu durum bilgisayarlar kadar islevsel
hale gelen ve kolaylikla tagiabilen cep telefonlarinin ebeveyn-¢ocuk arasindaki iligkilerde de
etkili olabildigini gostermektedir. FOSI’'nin 2015°de hazirlamis oldugu raporda, ailelerin
%388’inin cocuklarinin cep telefonu ya da akilli telefon sahibi olduklar1t ve %73 liniin
cocuklarina zaman sinirlamasi getirdikleri ifade edilmistir (FOSI, 2015). Bu durum 6zellikle
cep telefonu sahibi olan ¢ocuklarin, ailelerinin biiylik bir kisminin bu teknolojilerle
gecirdikleri zamandan dolay: kisitlama yaptiklarii gostermekte ve bu durumda elde edilen

arastirma sonuglarini desteklemektedir.

Yapilan ¢alismada Ogrencilere ebeveynleri tarafindan getirilen kisitlamalarin, kullanilan

teknolojiye ya da bu teknolojiler araciligi ile kullanilan uygulamalara yonelik oldugu
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belirlenmistir. Kullanilan uygulamalara yonelik getirilen kisitlama, uygulamanin bulundugu
teknolojinin de kisitlanmasina neden olabilmektedir. Calismadan elde edilen veriler,
ebeveynlerin ¢ocuklarmma 6zellikle cep telefonu kullanimi konusunda kisitlama
uyguladiklarin1 gostermektedir. Cep telefonlarina yonelik kisitlamaya neden olan unsurlarin
basinda ise internet temelli uygulamalar yer almaktadir. Kisitlama nedeni olan internet temelli
mobil uygulamalarin baginda ise sosyal aglar gelmektedir. Arastirma kapsaminda, web tabanl
(Facebook, Twitter, vb) ve akilli telefonlarda kullanilan platformlar-arasi ¢alisma 6zelligine
sahip (Whatsapp, Line, vb) mesajlasma uygulamalar1 sosyal aglar olmak iizere iki alt boyutta
ele alimmistir. Bu kapsamda degerlendirildiginde ¢alisma sonucunda, ebeveynlerin
cocuklarinin akilli telefonlar icin gelistirilen sosyal ag uygulamalarina, web tabanli sosyal
aglardan daha fazla kisitlama uyguladigi goriilmektedir. Diger taraftan cep telefonlarinin
temel islevlerinden olan mesajlasma ve konusmaya yonelik kisitlamalarin, internet temelli
kisitlamalardan daha az oldugu ve 6zellikle mesajlasmaya getirilen kisitlamanin konusmaya
oranla daha fazla getirildigi belirlenmistir. Ayrica elde edilen sonuclarda 6zellikle metin
tabanli iletisim unsurlarina getirilen kisitlamalarin digerlerinden daha fazla oldugu sonucuna
ulasilmistir. Arastirmalar, mesajlasmanin ¢ocuklar i¢cin dncelikli ve popiiler iletisim tercihi
haline geldigini ortaya koymaktadir (Lenhart ve ark., 2010). Calismada elde edilen sonuglari
destekleyen c¢alismalardan FOSI (2015) tarafindan hazirlanan raporda, ailelerin %94’ liniin
ozellikle internet ve internet temelli uygulamalar konusunda c¢ocuklari ile konustuklart ve
%353’linlin ¢evrimigi bir kisim igeriklere sinirlamalar getirdikleri belirlenmistir. Yine ayni
caligmada, Ozellikle ebeveynlerin metin mesajlart konusundaki tutumlari arastirllmis ve
ebeveynlerin %71’inin gelen giden mesajlar1 kontrol ettikleri, %45’inin ise g¢ocuklarinin
gonderecekleri mesajlara miktar sinirlamasi getirdikleri rapor edilmistir. PewResearch Center
tarafindan 2012°de yapilan arastirmaya gore Ogrencilerin iletisiminde hakim teknolojinin
metin temelli uygulamalar oldugu ve yine bu arastirmaya gére Amerika’da Ogrencilerin,
2009’da yapilan aragtirma sonucuna kiyasla metin temelli uygulamalarin kullaniminda biiytik
artis oldugu belirlenmistir (Lenhart, 2015). Yine ayni1 ¢alismada bu artigin zamanla artacagi da

Oongorilmiistiir.

Ogrencilerin kisitlama getirildigini belirttikleri diger teknolojiler arasinda ise diziistii,
masalistii ve tablet olmak iizere, temelde bilgisayar olarak isimlendirilen teknolojiler yer
almaktadir. Bilgisayara yonelik kisitlamaya neden olan uygulamalarin basinda ise cep
telefonlarinin yanisira, internet temelli uygulamalar da yer almaktadir. Kisitlama nedeni olan

internet temelli uygulamalarin baginda ise yine sosyal aglarin kullanimi yer almaktadir.
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Bilgisayara yonelik getirilen kisitlamalarin bir diger nedeni olarak da ¢evrimigi ve ¢evrimdisi
elektronik oyunlar yer almaktadir. Bilgisayar ortaminda da sosyal aglardan sonra elektronik
oyunlardan kaynakli kisitlamalarin en 6nemli nedeni olarak goriildiigli belirlenmistir. Ayrica
ogrenciler tarafindan sosyal aglar {izerinden oynanabilen oyunlarin da sosyal aglara yonelik
kisitlamalarda etkili olabildigi belirtilmistir. Bu noktada kullanilan teknoloji degisse de
ebeveynlerin sosyal aglar basta olmak {izere oOzellikle internet temelli uygulamalardan
rahatsizlik duyduklar1 ve bundan dolayr da kisitlama getirdikleri goriilmektedir. Calisma
sonucunda bilgisayara yoOnelik kisitlamalarda cep telefonlarindan farkli olarak o6zellikle
elektronik oyunlarin daha etkili oldugu belirlenmistir. Oyun nesli (Carstents ve Beck, 2005)
olarak adlandirilan giiniimiiz genglerinde, elektronik oyunlarin bagimlik diizeyine ulastigi
bir¢ok c¢aligsma sonucunda rapor edilmistir (6rn., Griffiths, 2002; Peng ve Liu, 2010; Reiterer,
2010). Ozellikle internet temelli oyunlarin yani sira sosyal aglar iizerinden oynanan oyunlarim
sayisinin her gegcen giin artmasi da kontrolsiiz oyun oynama davranisinin yayginlasabilecegi

gostermektedir.

Kisitlama getirilen bilisim teknolojileri ve uygulamalara yonelik elde edilen sonuglar 6zellikle
kiz ¢ocuklarinin sosyal medya kullanimlarinin aileleri tarafindan kisitladigini gostermektedir.
Erkeklerin ise sosyal aglar ile birlikte elektronik oyunlarin kisitlanmalarinda etkili oldugu
belirlenmistir. Bu durumu destekler nitelikte alanyazinda da birgok ¢aligma yer almaktadir.
Ornegin Lenhart (2015) yapmus oldugu ¢aligmada, geng kizlar daha gok sosyal medyayu,
gorsel platformlar1 paylasim i¢in tercih ederken, geng erkekler daha ¢ok video oyunlarini
oynamay1 tercih ettiklerini belirlemistir. Benzer sekilde Lindquist ve ark. (2012), ergenlerin
sagliklar1 konusunda farkindaliklar1 ve tecriibelerini inceledikleri arastirmada erkeklerin
kizlardan daha ¢ok oyun oynadiklari, kizlarin ise bilisim teknolojilerini daha cok iletisim
amacl kullanmayi tercih ettiklerini tespit etmisler ve bu durumun alanyazinda mevcut birgok

caligmayla tutarlilik gdsterdigini belirtmislerdir.

Kisitlama Gerekgelerine Yonelik Sonuclar

Arastirmaya katilan 6grencilerin teknoloji kullanimina yoénelik kisitlamalarin nedeni olarak
daha c¢ok egitim-Ogretim faaliyetlerinin  olumsuz etkilenmesinden kaynaklandigin
belirtmislerdir. Ogrencilerin ebeveynlerinin kisitlama nedenlerine ydnelik yapmis olduklar:
aciklamalara dayanarak verdikleri cevaplara gore sirasiyla; yeteri kadar ders ¢alisilmamasi,

okuldaki derslerinin olumsuz etkilenmesi ve gelecegini etkileyebilecek bir smavinin olmasi

100



Levent Cetinkaya, Selim Soner Siitgii

olarak tamimladiklar1 goriilmektedir. Bu durumda o6grencileri bilisim teknolojileri ve
uygulamalarina daha fazla vakit ayirarak egitim-6gretim hayatlarina yonelik olumsuzluklarin
artmasindan dolayr kisitlama yapildigin1 gostermektedir. Bilisim teknolojileri baglaminda
basta internet ve uygulamalarinin problemli kullaninmi1 sonucunda genclerin egitim Ogretim
hayatlarinin olumsuz etkilenebilecegi yapilan arastirmalar sonucunda belirlenmistir (6rn.
Anderson, 2001; Cengizhan, 2005; Ceyhan, 2008; Frangos, Fragkos ve Kiohos, 2010; Kubey
ve ark., 2006; Ofcom, 2008; Young ve Case, 2004). Bu durumla ilgili Cengizhan (2005)
yaptig1 calisma sonucunda internet kullanim sikligina bagli ortaya c¢ikabilecek psikolojik,
bedensel ve sosyal yonden olumsuzluklarin, 6zellikle okul ¢agindaki genglerde akademik
basarilarini etkileyebilecegini belirtmistir. Ceyhan (2008) yapmis oldugu c¢alismada ise, asir1
ve kontrolsiiz cep telefonu kullanmanin 6grencilerin akademik basarilarini olumsuz etkiledigi
sonucuna ulagsmistir. Diger taraftan asir1 elektronik oyun oynanmasindan dolayr kisilerin
gorevlerini aksatmasi ve okul ¢alismalarinda ihmal gibi olumsuz sonuglarinin olabilecegini
saptanmistir (Frangos, Fragkos ve Kiohos, 2010; Griffiths ve Davies, 2005; Horzum, 201;
Nalwa ve Anand, 2003; Sally, 2006; Yang ve Tung 2007).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina bilisim teknolojileri ve wuygulamalarina yonelik kisitlama
getirmelerinin bir diger gerekgesi de aile i¢i gorev ve iligkilerin olumsuz etkilenmesi olarak
belirlenmistir. Bu duruma yonelik kisitlama nedenlerini, evde yapilmasi gereken gorevlerini
aksatilmas1 ve ev kurallarina uyulmamasi gibi ev i¢i tutum ve davranislarindaki olumsuzluklar
olarak tanimladiklar1 goriilmektedir. Bu durumla ilgili Dogan’1n (2013), 12-18 yas aras1 ergen
ogrenciler lizerinde yapmis oldugu calismada, ergenlerin problemli internet kullanimlarinin
aile iliskilerini olumsuz etkileyebildigi belirlenmistir. Douglas ve ark. (2008) yapmis
olduklar1 ¢caligmada benzer sekilde kisinin is, sosyal ve ailevi hayatinin giderek bozulmasina

neden olabilecegini belirtmislerdir.

Ebeveynlerin ¢ocuklaria kisitlama getirmelerindeki bir diger neden ise sosyal faaliyetlerinin
olumsuz etkilenmesi gosterilmektedir. Bu noktada calismada ebeveynlerin ¢cocuklarinin, diger
sosyal aktivitelere zaman ayirmamasi, sanal ortamdaki iligkiler ve etkilesim icinde olduklari
sitelerin olumsuz etkilemesine yonelik tedirginliklerinden dolay1 kisitlama yoluna gittikleri
belirlenmistir. Diger taraftan sanal ortamda yer alan olumsuz unsurlar ve teknolojik cihazlar
araciligi ile kurulan iliskilerde ailelerin kisitlama uygulama gerekcelerinde 6nemli bir neden
oldugu goriilmektedir. Daha cok siber zorbalik kapsaminda degerlendirilebilecek olan diger

bireylerin olumsuz tutumlarinin ebeveynlerin ¢ocuklarini  korumak i¢in kisitlama
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uygulamasinda etkili unsurlardan biri oldugu goriilmektedir. Bu nedenden dolay1
ebeveynlerin bagsta sosyal aglar olmak iizere, internet ve uygulamalarina yonelik kiz
cocuklarina daha ¢ok kisitlama getirdikleri belirlenmistir. Ayrica ebeveynlerin erkek
cocuklarina uygun bulmadiklar1 ortamlarda (bahis ve oyun siteleri, cinsellik igeren siteler,
vb.) gezindiklerinden dolay1 kisitlama uyguladiklar goriilmektedir. O'Keeffe ve ark. (2011)
tarafindan yapilan ¢alismada da genellikle sosyal medya olmak {izere sanal ortamda gegirilen
zamandan dolayi, genglerin fiziksel aktivitelere daha az zaman ayirdiklari belirlenmistir.
Diger taraftan, 6zellikle ergenlerin yiiz yiize iliski kurmakta sikint1 yasayabildikleri ve sosyal
etkilesimlerinin olumsuz etkilendigine yonelik ¢calismalarda mevcuttur (6rn., Anderson, 2001;
Bonetti, Campbell ve Gilmore, 2010; Niemz, Griffiths ve Banyard., 2005; Seo ve ark., 2009;
Suhail ve Bargees, 2006). Bu noktada ebeveynlerin diger sosyal aktivitelere zaman
ayirmamalart ve yliz yiize etkilesimden uzaklagmalarinin, ¢ocuklarina kisitlama getirme
nedeni olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Ailelerin cocuklarina yonelik kisitlama getirmelerinde
etkili olan bir diger ise ¢ocuklarin1 sanal ortamda karsilagabilecekleri olasi tehlikelerden
koruma c¢abalaridir. Nitekim alanyazinda, diger kullanicilar tarafindan rahatsiz
edilebilecekleri, kotii niyetli kisilerin saldirilarina kars1 korunmasiz kalabilecekleri ve siber
zorbalik magduru olabileceklerine dair bir¢ok calisma mevcuttur (6rn., Jones, Mitchell ve
Finkelhor, 2013; Khurana ve ark., 2015; Kowalski ve Limber 2007). Cocuklarin éncelikli
iletisim araci olan cep telefonu kisa mesajlarinin ayni zamanda ¢ocuklarin zorbalik araci
tercihlerinin baginda geldigi ve ¢ocuklar arasinda olduk¢a yaygin oldugu da arastirmacilarca
belirtilmektedir (Drennan, Brown ve Mort, 2011; Drouin ve Landgraff, 2011; Kowalski ve
Limber, 2007; Mariek ve Rozane, 2013; Raskauskas, 2007). Ayrica yapilan caligmalarda,
ozellikle mesajlasmanin ve cinsellik igerikli mesajlasmanin ¢ocuklar arasinda olduke¢a yiliksek
derecede yaygin oldugu gercegine vurgu yapilmaktadir (Drouin ve Landgraff, 2011; Houck
ve ark., 2014; Mark ve ark., 2014). Bu durum ile ilgili Rode’un (2009) ¢ocuklarin internette
giivenliklerini inceledigi arastirmada, ebeveynlerin bilgisayar gilivenligini kisitlamalar
getirerek, cocuklar1 bilgisayar kullanirken ayni odada oturup takip ederek ya da web

sayfalarin1 engellemeye yonelik programlar vasitasiyla sagladiklarini ortaya koymustur.

Calismada ebeveynlerin kisitlama getirmelerindeki onemli bir etmen de bilisim teknolojileri
ve uygulamalarindan sagliklarinin olumsuz etkilenebilecegine yonelik tedirginlikleridir.
Ozellikle gece ge¢ yatilmasi ve uyku diizensizliginin, ebeveynlerin kisitlama getirmeleri igin
neden olarak gosterdigi goriilmektedir. Calismada o6zellikle uyku diizensizliginden dolay1

kisitlama getirilmesinde sosyal ag kullanimi ve elektronik oyunlarin daha ¢ok etkili oldugu
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belirlenmistir. Diger taraftan ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi bagimliliga yonelik ifadeler
kullandiklar1 ve bu gerekceyle kisitlama getirildigi goriilmektedir. Ebeveynlerin bir diger
kisitlama gerekcesi olarak fiziksel olarak sagliginin olumsuz etkilenmesine yonelik
tedirginleridir. Bu noktada ebeveynlerin saglikla ilgili tedirginliklerini psikolojik ve fiziksel
olmak {izere temelde iki boyutta ele aldiklarini sdylemek miimkiindiir. Eisner (2010) yapmis
oldugu calismada, sosyal ag sitelerini kullanan katilimcilarin hesaplarini kontrol etmek,
giindemi takip etmek i¢in ve ozellikle de genglerin arkadas grubundakilerin neler yaptiklarini
ogrenmek i¢in uyku diizenlerini bozabildiklerini ve uykusuz kalabildiklerini belirtmistir.
Benzer sekilde Nalwa ve Anand (2003) lise 6grencileri lizerinde yapmis olduklar1 ¢alisma
sonucunda, Ogrencilerin gece gec saatlerde internette olduklari i¢in uykusuz kalabildiklerini
ve diger islerini erteleyebildiklerini belirtmislerdir. Lemola ve ark. (2015) yapmis olduklar1
caligmada, ergenlerin medya ve akilli telefon kullanimlarinin uyku bozuklugu ve depresif
belirtiler gostermeleriyle iliskili oldugu belirlenmistir. Bu durumla ilgili ayrica kisilerin giin
icinde zamanlarmin biliylik bir kismin1 fiziksel aktivite yapmadan ve sagliksiz
beslendiklerinden dolay1 obezite gibi saglik sorunlariyla da karsilagabildikleri goriilmektedir
(Li, Deng, Ren, Guo ve He, 2014). Diger taraftan elektronik oyunlarla asir1 ve problemli bir
sekilde zaman gecirilmesinin, fiziksel, psikolojik ve sosyal olumsuz etkilerinin olabilecegi
caligmalar sonucunda belirlenmistir (Griffiths ve Davies, 2005; Griisser ve Thalemann, 2006).
Goh, Bay ve Chen (2014) tarafindan yapilan calismada da Ogrencilerin elektronik oyun
oynamalarinin, aileleri tarafindan, sagliklart ile 1ilgili nedenler gerekce gosterilerek

kisitlanabildigi belirtilmistir.

Calismada elde edilen bir diger sonug ise, ebeveynleri tarafindan kisitlama yapilan bir
kisminin getirilen kisitlamanin nedenini bilmemeleridir. Nitekim bu durum, ebeveyn-¢ocuk

arasindaki iliski acasindan oldukga 6nemli ve dikkat ¢ekicidir.

Ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin bilisim teknolojileri ve uygulamalarina
yonelik ebeveynleri tarafindan getirilen kisitlamalar ve nedenlerinin belirlenmesinin
amagladigit calisma sonuglari genel olarak degerlendirildiginde; ozellikle annelerin
cocuklarina kisitlama getirdikleri ve daha cok kisitlamanin erkek cocuklara getirildigi
sonucuna ulagilmistir. Kisitlama getirilen teknolojilerin basinda ise cep telefonlarin yer aldigi
ve kullanilan uygulamalara yonelik getirilen kisitlamanin, uygulamanmn bulundugu
teknolojinin de kisitlanmasina neden olabildigi belirlenmistir. Kisitlamaya neden olan

uygulamalarin baginda ise internet temelli uygulamalarin yer aldig1 ve ebeveynlerin 6zellikle
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bu uygulamalardan sosyal aglarin kullanimma kisitlama getirdikleri belirlenmistir.
Ebeveynlerin kisitlama getirmelerindeki temel sebep bilisim teknolojileri ve uygulamalari ile
gecirilen zamandan dolay1 ¢ocuklarinin; egitim-6gretim faaliyetlerinin olumsuz etkilenmesi,
sosyal hayatlarinin olumsuz etkilenmesi, aile i¢i gorev ve iliskilerin olumsuz etkilenmesi,
sagliklarinin olumsuz etkilenebilecegine yonelik tedirginliklerinden kaynaklandig1r sonucuna
ulasilmistir. Elde edilen bu sonuglar ¢ergevesinde alanyazin incelendiginde, aile i¢i tutumlarin
ve giliclii aile desteginin ¢ocuklarin problemli teknoloji kullanimina yonelik davraniglarini
ortadan kaldirabilecegi belirlenmistir. Bu calisma sonuglari, ailenin teknoloji kullanimi
konusunda ¢ocuklar1 i¢in 6nemli bir roliiniin oldugunu gostermektedir. Hayatimizda 6nemli
bir yer tutan teknolojik iirlinlerin ¢ocuklarinin hayatina hi¢ sokmayarak ya da yasaklar
getirerek etkilerinden korumak miimkiin géziikmemektedir. Ancak ¢ocuklar dogru bir sekilde
yonlendirildiginde, olas1 olumsuzluklar en aza indirgenebilir. Bu noktada ailenin rolii olduk¢a
onemli goziikmektedir. Cocuklara dogru kurallar1 6gretmek, basta anne-babaya diismektedir
(Yalgin, 2006). Bu noktada dogru teknoloji kullanim1 konusunda da, ebeveynlerin ¢ocuklarini

dogru bir sekilde yonlendirmesi ve gerekli tedbirleri almasi gerekmektedir.

Oneriler

Ebeveynler, teknolojinin ¢ocuklari tizerindeki olumlu ve olumsuz sonuglarint dengelemek igin
siirekli bir miicadele halinde ¢aba sarf etmektedirler. Ozellikle de olasi dezavantajlarim
azaltmak icin bu teknolojileri ¢ocuklarina kisitlama yoluna gitmektedirler. Bu nokta
cocuklarinin bakis agisiyla ebeveynleri tarafindan kullandiklar1 bilisim teknolojileri ve
uygulamalarina yonelik kisitlamalarin neler oldugu ve hangi gerekceyle yapildiginin
belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen galismanin sonuglarina dayali olarak getirilebilecek
oOneriler ise sunlardir;
Ogrencilere yonelik dneriler:
e Teknolojinin olumsuz etkilerinden kaginmak i¢in gerekli 6nlemleri dncelikle kendileri
almaya ¢alismali ve bas edemedigi bir problemle karsilastiginda destek alinmalidir.
e Her seyde oldugu gibi teknoloji kullaniminda da asiriliktan kaginilmali ve diger sosyal
aktivitelere de vakit ayrilmalidir.
Ebeveynlere yonelik oneriler:
e Ebeveynlerde c¢ocuklar1 kadar teknoloji kullanimi konusunda bilgi sahibi olmal,

cocuklarinin teknolojinin olumsuz etkilerinden korunmalarini saglanmalidirlar.
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Ebeveynler teknoloji kullanimi1 konusunda kisitlama getirme yoluna gitmeden Once

cocuklari ile uygun bir bigimde iletisim i¢cinde olmalidirlar.

Egitim kurumlar1 ve paydaslarina yonelik oneriler:

Teknolojinin dogru kullanimi ve olumsuz etkilerinden korunmalarina yonelik
ogrencilere kapsamli egitimler verilmelidir.

Teknoloji kullanimi konusunda ebeveynlere yonelik egitimler verilmelidir.

Aragtirmacilara yonelik oneriler:

Ortadgretim kademesinde gergeklestirilen bu ¢alisma egitimin diger kademelerinde de
gerceklestirilmelidir.

Ogrencilere yonelik yapilan kisitlamalarin kaynagi olarak ozellikle 6n plana ¢ikan
oyunlar ve sosyal paylasim ortamlarina yonelik detayli ¢alismalar yapilmalidir.
Ogrencilerin, ebeveynleri tarafindan bilisim teknolojileri ve uygulamalarma yonelik
getirilen kisitlamalara kagi tepkileri aragtirilmalidir.

Ogrencilere yonelik yapilan kisitlamalarin  egitim-6gretim hayatlarina etkileri
arastirilmalidir.

Kisitlama getiren ebeveynlerin, ¢gocuklarina yonelik yapmis olduklar1 kisitlamalardan

beklentilerini belirlemek amaciyla ebeveynlere yonelik bir ¢alisma yapilmalidir.
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Extended Abstract

Introduction

Advances in information technologies have become one of the important elements that shape
our daily lives and have also changed the relations among the individuals effecting both
families and society. Widespread use of internet have created a new and interesting world. As
the media and communication technologies have developed, it has become difficult to keep
up-to-date with them and parents’ activities have become more important. Parents face
difficulties with the increasing complexity of media and communication technologies. Hence,
parents have been in continual struggle with balancing both positive and negative effects of
technology on their children trying to increase their advantage. The common strategies called
on (prescription, restriction) lead to both positive (explanation, discussion) and negative

(disagrement, criticism) effects (Austin, 1990).

It’s obvious that technology is an indispensable element that shape our lives. The education of
children on the advantages and disadvantages of new technologies in our lives is up to
parents. For this, in particular, the attitudes of parents to their children who are surrounded by
digital technologies and how these attitudes are perceived by their children is of great
importance. Accordingly, in this study it is aimed to determine the parental restrictions
imposed towards the information technology use of secondary school students and their
reasons. In addition, the awareness of the children towards the reasons of restrictions imposed

by their parents has also been investigated.

Method

In this study which is designed as a survey model, data were collected at different intervals to
enable data diversity conducted under the control of different researchers to enable researcher
diversity, different data collection techniques were used to enable procedural diversity. The
study group first consisted of 194 students between the ages 14-16 and the data from 130
students who were imposed restrictions were collected with open-ended question form and
analysed. According to the results, phenomenological interviews were carried out with 7

students designated by the researchers. In the analysis phase, data were collected with “open-
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ended question form” and “semi-structured interview form” content analysis types;

categorical data analysis and frequency analysis were employed.

Results and Suggestions

Results show that 67.0% of the students state they have been restricted in using information
technologies and their applications whereas 33.0% of them mention no restrictions at all.
Parents impose restrictions on girls more than boys. Restrictions are imposed mostly by
mothers and in particular on girls. Second most restrictions are imposed by parents’ co-
decisions on children almost with no gender difference. However, fathers impose restrictions
the least and they impose restrictions on their sons. These results indicate that mothers are
more effective in restriction of technology use and the roles might change according to the

gender of the child having restrictions.

Results according to the restricted technologies and applications

Results show that parents impose restrictions on their children’s mobile phone use than
computer. Girls’ use of mobile phone and boys’ computer use are restricted more than other
technologies. Girls’ use of social networks and boys’ use of electronic games together with
social networks are also restricted. Results also show that the restrictions are either directly
related to the technology or to the applications used by those technologies which also show
that the restrictions on applications could also cause restrictions on the technologies that the
applications are used by. Mobile phones are restricted mainly because of their internet based
applications and social networks are the most common applications to be restricted. Parents
impose restrictions on messaging applications (whatsapp, line, and so on) which have inter-
platform capabilities and used by smartphones more than other social network applications.
As in mobile phones, computers are also restricted mainly because of internet based
applications; social networks. However, it is also seen that electronic games have been highly
effective in the restriction of computer use. Text based communication technologies have
received restrictions more than others, which also indicate that text based communication is

very popular and primary way of communication among young people.
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Results according to the reasons why parents impose restrictions

Students involved in the research, with regard to the explanations made by their parents about
the reasons why restrictions are imposed on information technologies and their applications,
have mentioned “their educational activities are adversely affected” as the main cause. They
have defined the reasons for restrictions as “insufficient study, negative effect on classes at
school” and “an exam that will be effective is shaping their future”. From all these one can
conclude that since students spare more time using information technologies and its
applications, their education lives are adversely effected and in return they are restricted.

Another reason why parents impose restrictions on information technologies and their
applications has been specified as responsibilities and relations within the family are
adversely effected. At this point students define the causes as delaying the responsibilities at
home, not obeying the rules at home. Second most important reason for the restrictions which
is expressed by students is their social activities are negatively affected. This shows that
parents impose restrictions because their children don’t spare time for other social activities,
their discontent with their relations in virtual environment and the websites they interact.
Thus, it is understood that parents impose restrictions on girls more than boys especially for

social networks, internet and its applications.

Parents’ worry about their children’s physical and psychological health is another reason for
parents’ restrictions. It’s also identified that since parents worry about sleep disorder along
with physical problems, they resort to restrictions. Another result of the study is that some of
the children whose technology use is restricted do not know the reason for it. This is rather
interesting in terms of relations between parents and child. When the related literature is
reviewed, it is often stated that attitudes within the family and strong family support could
eliminate children’s problematic technology use. The results of this study emhasises the role
of the family for their children. Technology is essential in our lives and it is not likely to
eliminate its negative effects by keeping them away from children or by imposing bans.
However, when children are guided correctly, negative effects could be minimised. Hence,

parents should guide their children correctly and take necessary steps.
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